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Prolite – Pernah merasa hidup kamu penuh jadwal, tapi bukan karena pilihan kamu sendiri?
Tiba-tiba harus bantu ini-itu, ikut kegiatan yang sebenarnya nggak kamu minati, sampai
akhirnya capek sendiri. Kalau kamu sering ada di posisi ini, mungkin kamu terlalu sering
bilang “iya”.

Di tengah gaya hidup modern yang serba cepat dan penuh tuntutan seperti sekarang,
kemampuan berkata “tidak” justru jadi skill penting yang sering banget diabaikan. Banyak
orang takut dianggap jahat, egois, atau nggak peduli kalau menolak permintaan orang lain.

Nah, buku The Art of Saying No karya Damon Zahariades hadir sebagai jawaban atas
masalah ini. Buku ini ngajarin kita bahwa berkata “tidak” bukanlah hal buruk, justru itu
adalah bentuk self-respect alias menghargai diri sendiri.

Baca Juga:Promo Gramedia Back to School Juli 2026: Diskon Tas, Buku Tulis, hingga Alat
Tulis sampai 50%!

Sekilas Tentang Buku dan Penulisnya

https://www.gramedia.com/products/the-art-of-saying-no
https://prolitenews.com/lifestyle/
https://prolitenews.com/promo-gramedia-back-to-school-juli-2026/
https://prolitenews.com/promo-gramedia-back-to-school-juli-2026/
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Buku ‘The Art of Saying No’ – Damon Zahariades

Baca Selanjutnya
Semakin Mewah dan Retro, New Honda Stylo 160 Hadir dengan Warna Spesial Burgundy

https://prolitenews.com/semakin-mewah-dan-retro-new-honda-stylo-160-hadir-dengan-warna-spesial-burgundy/

