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Prolite – Di tengah maraknya tren makanan sehat dan superfood dari berbagai negara,
Indonesia ternyata memiliki “harta karun” alami yang tidak kalah menarik. Salah satunya
adalah buah matoa, buah khas Papua yang semakin dikenal tidak hanya di dalam negeri,
tetapi juga mulai menarik perhatian pasar internasional.

Bagi sebagian orang, nama matoa mungkin masih terdengar asing. Padahal, buah ini sudah
lama menjadi bagian dari kehidupan masyarakat Papua. Rasanya yang unik, perpaduan
antara kelengkeng, rambutan, dan sedikit sentuhan durian, membuat matoa memiliki daya
tarik tersendiri. Tak hanya lezat, buah ini juga menyimpan berbagai kandungan nutrisi yang
bermanfaat bagi kesehatan.

Lalu, apa yang membuat buah matoa begitu istimewa? Yuk, kenalan lebih dekat dengan
superfruit asli Indonesia yang satu ini!

Baca Juga:Kesehatan Hidung Perlu Dijaga, Jangan Sampai Rusak Karena 4 Kebiasaan
Sepele Ini!

Baca Selanjutnya
Review Buku The Power of Jalur Langit: Panduan Hijrah Muslimah untuk Menata Hidup,
Ibadah, dan Masa Depan
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