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Prolite  –  3  Promo  Minuman  di  Kopi
Kenangan, Janji Jiwa, dan Tomoro Coffee!
Nikmati  Kopimu  Lebih  Hemat  dengan
Cashback Hingga 50%!
Pecinta kopi, merapat! Buat kamu yang nggak bisa lepas dari
aroma dan rasa kopi kekinian, ada kabar gembira nih. Bank Saqu
lagi ngasih promo cashback 50% buat pembelian di tiga brand
kopi favorit: Kopi Kenangan, Janji Jiwa, dan Tomoro Coffee.
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Siap-siap bikin hari kamu makin ceria dengan segelas kopi yang
nggak cuma nikmat, tapi juga ramah di kantong!

Promo ini berlangsung selama 1-24 Desember 2024, jadi masih
ada waktu buat berburu cashback di akhir tahun ini. Yuk, simak
detail promo di masing-masing merchant berikut ini, biar nggak
ketinggalan!

Kopi Kenangan: Cashback Maksimal Rp

Siapa sih yang nggak kenal Kopi Kenangan? Dengan menu khas
seperti Kopi Kenangan Mantan atau Chigo yang nge-hits, promo
ini bakal bikin pengalaman ngopi kamu makin spesial. Bank Saqu
menghadirkan  cashback  50%  (maksimal  Rp  )  dengan  minimum
transaksi Rp .

Syarat & Ketentuan Promo:
Berlaku untuk pembayaran pakai QRIS Bank Saqu.
Kuota: transaksi pertama setiap bulan.
Periode: Sampai 24 Desember 2024, selama kuota masih
tersedia.
Berlaku untuk dine-in dan take away.
Cashback dalam bentuk Saldo Saku Booster Bank Saqu akan
masuk maksimal 1×24 jam.
Tidak berlaku untuk outlet di bandara, bank lounge, atau
stasiun KCJB.
1 nasabah cuma bisa pakai promo ini 1 kali per bulan.

Gerai  Kopi  Kenangan  x  Chigo  yang  Ikut
Promo
Beberapa outlet yang bisa kamu kunjungi untuk promo ini antara
lain:

Gandaria City



Ruko Tanjung Duren
The Crest West Vista
Ruko Radio Dalam
Puri Indah Mall
…dan masih banyak lagi! Jadi, pastikan kamu cek lokasi
yang terdekat ya.

Janji Jiwa: Cashback Maksimal Rp

Kalau kamu tim Es Kopi Susu Jiwa atau penggemar varian minuman
unik seperti Jiwa Toast, promo di Janji Jiwa ini wajib kamu
coba. Bank Saqu memberikan cashback 50% (maksimal Rp ) dengan
minimum transaksi hanya Rp . Murah banget, kan?

Syarat & Ketentuan Promo:
Berlaku untuk pembayaran pakai QRIS Bank Saqu.
Kuota: transaksi pertama per minggu.
Periode: Sampai 24 Desember 2024 (tidak berlaku saat
promo Ka99et dan ).
Berlaku untuk dine-in dan take away.
Cashback akan masuk ke Saldo Saku Booster maksimal 1×24
jam.
1 nasabah bisa pakai promo ini 1 kali per minggu.

Dengan banyaknya outlet Janji Jiwa di berbagai kota, kamu bisa
dengan mudah menemukan lokasi yang cocok buat nongkrong atau
sekadar beli minuman favorit.

Tomoro Coffee: Cashback Maksimal Rp

Mau nyobain kopi dari brand yang lagi naik daun? Tomoro Coffee
juga  ikut  meramaikan  promo  cashback  ini!  Dengan  minimal
transaksi Rp , kamu bisa dapetin cashback 50% (maksimal Rp )



yang bikin sesi ngopi kamu makin hemat.

Syarat & Ketentuan Promo:
Berlaku untuk pembayaran pakai QRIS Bank Saqu.
Kuota: transaksi pertama selama periode promo.
Periode: Sampai 24 Desember 2024 (tidak berlaku saat
promo Ka99et).
Berlaku untuk dine-in dan take away.
Cashback akan diberikan maksimal 1×24 jam.
1 nasabah bisa pakai promo ini 2 kali per bulan.

Tomoro Coffee terkenal dengan pilihan kopi yang fresh dan
suasana outlet yang cozy, pas banget buat santai atau kerja
sambil ngopi.

Tips  agar  Nggak  Ketinggalan
Promonya!

Siapkan Aplikasi Bank Saqu1.
Pastikan  kamu  sudah  download  dan  aktivasi  akun  Bank
Saqu, biar bisa langsung bayar pakai QRIS dan nikmati
cashback-nya.
Cek Kuota Promo2.
Karena kuota terbatas, buruan manfaatkan promo ini di
awal periode. Jangan sampai keduluan orang lain, ya!
Pilih Menu Favoritmu3.
Dari Kopi Kenangan Mantan, Es Kopi Susu Jiwa, sampai
minuman spesial Tomoro, pilih yang paling kamu suka dan
nikmati cashback-nya.

Promo cashback 50% dari Bank Saqu ini adalah kesempatan emas
buat pecinta kopi. Selain bikin hari kamu lebih semangat, kamu
juga bisa ngopi hemat di akhir tahun.

Jadi, tunggu apa lagi? Ajak teman atau keluarga kamu buat ikut
promo ini, dan nikmati sensasi ngopi yang lebih menyenangkan.



Jangan  lupa,  promo  berlaku  sampai  24  Desember  2024,  jadi
buruan  ke  Kopi  Kenangan,  Janji  Jiwa,  atau  Tomoro  Coffee
terdekat! Selamat menikmati kopi favoritmu dengan harga yang
lebih bersahabat. Cheers! ☕✨

Promo Bank Saqu 4-8 Desember:
Nikmati Super Yakiniku hingga
Shaburi Kintan!
Category: Bisnis
9 Desember 2024

Prolite – Promo Bank Saqu 4-8 Desember 2024: Makan Buffet Puas
di Gyukaku, Super Yakiniku, dan Shaburi Kintan!
Siapa sih yang bisa nolak nikmatnya makan buffet all you can
eat sambil santai bareng teman atau keluarga? Nah, buat kamu
yang jadi nasabah Bank Saqu, ada kabar gembira nih!

Di  awal  Desember  2024  ini,  Bank  Saqu  ngasih  promo  super
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menarik  di  tiga  restoran  favorit  pecinta  kuliner  Jepang:
Gyukaku, Super Yakiniku, dan Shaburi Kintan.

Promo ini cuma berlaku dari tanggal 4-8 Desember 2024, jadi
jangan sampai ketinggalan ya. Yuk, kita bahas detail promonya
biar kamu nggak salah langkah!

Kenapa Harus Ikut Promo Ini?
Buffet sudah pasti enak, tapi lebih enak lagi kalau harganya
lebih murah, kan? Dengan promo Bank Saqu, kamu bisa makan enak
tanpa  bikin  dompet  nangis.  Ada  cashback  Rp  yang  bikin
pengalaman  makanmu  jadi  makin  berkesan.

Syaratnya gampang banget, tinggal bayar pakai QRIS Bank Saqu,
dan saldo cashback langsung masuk ke Saku Booster kamu.

Detail  Promo  Gyukaku:  Barbeque
Mantap, Harga Hemat!

Restoran Gyukaku terkenal banget dengan menu BBQ Jepang-nya
yang bikin nagih. Dalam promo ini, kamu bisa dapetin cashback
Rp dengan ketentuan:

Minimal transaksi Rp (setelah pajak dan service).
Berlaku  untuk  500  transaksi  pertama  di  semua  outlet
Gyukaku, kecuali outlet franchise.
Satu nasabah cuma bisa pakai promo ini sekali aja selama
periode promo.
Berlaku  di  tanggal  4–8  Desember  2024  (selama  kuota
tersedia).
Cashback  masuk  ke  Saku  Booster  maksimal  1  x  24  jam
setelah transaksi selesai.

Mau makan puas sambil ngirit? Langsung ke Gyukaku dan bayar



pakai Bank Saqu, ya!

Super  Yakiniku:  BBQ  Jepang  di
Lokasi Spesial

Buat kamu yang sering main ke Pondok Indah Mall 1, jangan
lewatkan promo spesial di Super Yakiniku. Cashback Rp juga
menanti, dengan syarat:

Minimal transaksi Rp (setelah pajak dan service).
Berlaku  untuk  500  transaksi  pertama  di  outlet  Super
Yakiniku Pondok Indah Mall 1.
Pembayaran harus pakai QRIS Bank Saqu.
Promo berlaku hanya sekali per nasabah selama periode
promo.
Cashback diterima maksimal 1 x 24 jam setelah transaksi.

Jadi, kalau mampir ke PIM, pastikan kamu sempatin makan puas
di Super Yakiniku. Jangan lupa cek kuota promonya, ya!

Shaburi  Kintan:  Pilihan  Buffet
Beragam

Penggemar shabu-shabu dan yakiniku pasti udah nggak asing sama
Shaburi  Kintan.  Restoran  ini  juga  ikutan  promo  Bank  Saqu
dengan ketentuan sebagai berikut:

Minimal transaksi Rp (setelah pajak dan service).
Berlaku untuk transaksi pertama di semua outlet Shaburi
dan Kintan Buffet.
Satu nasabah hanya bisa menikmati promo ini satu kali
selama periode.
Cashback  langsung  masuk  dalam  1  x  24  jam  setelah



transaksi selesai.

Dengan kuota lebih besar dibanding restoran lain, peluang kamu
untuk  nikmatin  promo  ini  lebih  besar.  Tapi  tetap  jangan
santai-santai, karena kuotanya bisa habis kapan aja!

Tips Maksimalkan Promo Bank Saqu
Supaya kamu nggak ketinggalan promo ini, ikuti tips berikut:

Pilih waktu yang tepat: Sebaiknya datang di hari kerja1.
untuk menghindari antrean panjang di restoran.
Pastikan saldo Bank Saqu cukup: Karena pembayaran hanya2.
bisa dilakukan lewat QRIS Bank Saqu, pastikan kamu top-
up sebelum berangkat.
Cek  syarat  dan  ketentuan:  Jangan  lupa  cek  minimal3.
transaksi  dan  lokasi  promo  supaya  kamu  nggak  salah
tempat.
Datang  lebih  awal:  Kuota  promo  terbatas,  jadi  makin4.
cepat  kamu  transaksi,  makin  besar  peluangmu  dapetin
cashback.

Promo Bank Saqu di Gyukaku, Super Yakiniku, dan Shaburi Kintan
ini adalah kesempatan emas buat kamu yang suka makan all you
can eat. Dengan cashback Rp , pengalaman makanmu jadi lebih
hemat dan seru.

Jadi, tunggu apa lagi? Ajak teman-teman atau keluarga kamu dan
nikmati  promo  ini  sebelum  kuotanya  habis!  Jangan  lupa
tanggalnya: 4–8 Desember 2024. Gunakan QRIS Bank Saqu, santap
menu buffet favorit, dan raih cashback-nya. Happy eating! ��



Promo  ‘I  Like  Monday’:
Pertamax  Lebih  Murah  Khusus
Hari Ini, Cek Syaratnya!
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Prolite – Promo ‘I Like Monday’: Pertamax Lebih Murah Khusus
Hari Ini, Cek Syaratnya!

Kabar  gembira  buat  kamu  yang  suka  hemat  tapi  tetap  ingin
memberikan yang terbaik untuk kendaraanmu! Pertamina lagi ada
program promo khusus yang bikin harga Pertamax lebih murah.

Program ini diadakan setiap hari Senin dengan tajuk “I Like
Monday”. Nah, kalau kamu penasaran gimana cara menikmati promo
ini, yuk simak detailnya di artikel ini!

Apa Itu Promo “I Like Monday”?
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Pertamina, melalui aplikasi MyPertamina, lagi ngadain promo
spesial untuk pembelian Pertamax. Khusus di hari Senin, kamu
bisa menikmati potongan harga sebesar Rp 300 per liter. Promo
ini cocok banget buat kamu yang rutin ngisi bensin di awal
minggu!

Berikut adalah syarat dan ketentuannya yang perlu kamu tahu:

Berlaku untuk pembelian produk Pertamax saja.
Promo  hanya  berlaku  melalui  transaksi  di  aplikasi
MyPertamina.
Berlaku di hari Senin pukul WIB.
Promo ini berjalan setiap hari Senin sampai 30 Desember
2024.

Dengan promo ini, harga Pertamax yang biasanya Rp per liter di
Pulau Jawa jadi lebih terjangkau, lho!

Jadwal  dan  Periode  Promo  “I  Like
Monday”
Buat kamu yang mau menikmati promo ini, jangan sampai lupa
jadwalnya, ya. Berikut adalah detail periode promo yang bisa
kamu manfaatkan:

November 2024: Berlaku pada tanggal 4, 11, 18, dan 25.
Desember 2024: Berlaku pada tanggal 2, 9, 16, 23, dan
30.

Promo hanya berlaku di jam tertentu, yaitu WIB. Jadi, pastikan
kamu mengisi bensin di jam-jam tersebut supaya dapat harga
hematnya!

Syarat dan Ketentuan Promo Pertamax
Lebih Murah



Untuk bisa menikmati potongan harga Rp 300 per liter ini, ada
beberapa syarat yang harus kamu penuhi:

1. Transaksi Melalui Aplikasi MyPertamina
Promo  ini  hanya  berlaku  untuk  pembelian  Pertamax
menggunakan  aplikasi  MyPertamina.  Jadi,  pastikan
aplikasi kamu sudah terinstal dan terdaftar, ya!

2. Minimal Transaksi Rp
Supaya  potongan  harga  berlaku,  kamu  perlu  melakukan
transaksi minimal Rp dalam satu kali pembelian.

3. Maksimal 5 Liter per Transaksi
Promo ini hanya berlaku untuk pembelian maksimal 5 liter
dalam satu struk. Kalau lebih dari itu, kamu nggak bisa
dapat potongan harga, ya.

4. Satu Kali Promo per Hari
Setiap konsumen cuma bisa menikmati promo ini satu kali
dalam sehari. Tapi tenang, kamu bisa dapat promo lagi di
hari Senin berikutnya.

5. Kuota Harian Terbatas
Promo ini juga berlaku dengan ketentuan pembatasan kuota
harian. Jadi, semakin cepat kamu beli, semakin besar
peluangmu untuk menikmati diskon ini.

Bagaimana Cara Mendapatkan Promo?
Supaya nggak bingung, ini langkah mudah untuk menikmati promo
“I Like Monday”:

Download dan Daftar MyPertamina1.



Pastikan  kamu  sudah  menginstal  aplikasi
MyPertamina dan memiliki akun yang terverifikasi.

Cari SPBU yang Terintegrasi dengan MyPertamina2.
Promo ini hanya berlaku di SPBU Pertamina yang
sudah terkoneksi dengan aplikasi MyPertamina. Kamu
bisa  cek  daftar  SPBU  tersebut  di  situs  resmi
MyPertamina:

Isi Bensin di Hari dan Jam Promo3.
Datang ke SPBU pada hari Senin antara pukul WIB.

Lakukan Pembayaran melalui MyPertamina4.
Setelah  selesai  isi  Pertamax,  bayar  menggunakan
metode  pembayaran  yang  tersedia  di  aplikasi
MyPertamina. Diskon Rp 300 per liter akan langsung
otomatis terpotong!

Kenapa Harus Manfaatkan Promo Ini?

Dengan promo “I Like Monday,” kamu nggak cuma hemat, tapi juga
bisa tetap memberikan bahan bakar berkualitas tinggi untuk
kendaraanmu. Pertamax sendiri dikenal lebih ramah lingkungan
dan memberikan performa mesin yang lebih baik. Jadi, selain
dompet aman, mesin kendaraanmu juga terawat!

Promo “I Like Monday” ini cuma berlaku sampai akhir Desember
2024, jadi manfaatkan sebaik mungkin! Hemat Rp 300 per liter
mungkin terlihat kecil, tapi kalau rutin kamu lakukan, lumayan
banget buat mengurangi pengeluaran bulanan.

So, tunggu apa lagi? Yuk, isi Pertamax-mu sekarang juga di
hari Senin dan nikmati hematnya! Jangan lupa ajak teman atau
keluarga yang belum tahu promo ini biar mereka juga bisa ikut
hemat. Selamat mencoba, dan semoga perjalananmu jadi lebih
nyaman dengan Pertamax! �✨



Huawei  Pura  70  Ultra  :
Kecepatan Pengisian Daya dan
Performa di Kelasnya!
Category: Bisnis
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Prolite  –  Halo,  para  pecinta  gadget!  Kali  ini  kita  bakal
ngebahas satu smartphone yang lagi jadi perbincangan hangat,
Huawei Pura 70 Ultra.

Buat  kamu  yang  cari  smartphone  dengan  performa  andal,
pengisian daya super cepat, dan kamera juara, ini bisa jadi
pilihan yang pas banget. Yuk, kita ulas lebih dalam apa aja
sih yang bikin Huawei Pura 70 Ultra ini jadi idola baru!
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Performa  Mumpuni  dengan  Chipset
Kirin 9010

Huawei Pura 70 Ultra dibekali chipset andalan Kirin 9010, yang
dibuat dengan teknologi 7 nm. Prosesor ini punya delapan inti
dengan konfigurasi unik:

1 inti utama berkecepatan 2.3 GHz,
3 inti menengah berkecepatan GHz,
4 inti efisiensi berkecepatan GHz.

Kombinasi  ini  bikin  performanya  luar  biasa,  baik  untuk
multitasking  maupun  main  game  berat.  Teknologi  7  nm  juga
membantu meningkatkan efisiensi daya, jadi baterai ponsel ini
tahan lama. Mau scrolling medsos, edit video, atau streaming,
semuanya dijamin lancar tanpa hambatan!

Pengisian Daya Kilat, Cocok untuk
Mobilitas Tinggi
Salah  satu  daya  tarik  utama  Huawei  Pura  70  Ultra  adalah
kemampuan pengisian dayanya yang super cepat.

Pengisian kabel hingga 100 watt: Baterai terisi 50% cuma
dalam 15 menit!
Pengisian  nirkabel  80  watt:  Tetap  cepat  tanpa  ribet
kabel.

Teknologi  pengisian  ini  dilengkapi  sistem  keamanan  canggih
yang menjaga suhu ponsel tetap stabil selama pengisian daya.
Jadi, kamu nggak perlu khawatir soal overheat atau risiko
lainnya.



Keamanan Data di Tingkat Tinggi
Privasi  pengguna  jadi  prioritas  di  Huawei  Pura  70  Ultra.
Smartphone  ini  dilengkapi  berbagai  fitur  keamanan  mutakhir
seperti:

Autentikasi biometrik: Sidik jari dan pengenalan wajah.
Enkripsi data kuat: Melindungi semua informasi sensitif.
Secure boot: Memastikan hanya perangkat lunak terpercaya
yang bisa berjalan.
Sandboxing aplikasi: Mencegah aplikasi saling mengakses
data tanpa izin.

Dengan sistem keamanan ini, kamu bisa merasa lebih tenang saat
menyimpan data penting di ponsel.

Layar  LTPO  OLED:  Mulus  dan  Hemat
Daya

 

Beralih ke layar, Huawei Pura 70 Ultra menggunakan layar LTPO
OLED  6,8  inci  dengan  resolusi  1260  x  2844  piksel.
Keunggulannya  meliputi:

Refresh  rate  adaptif  hingga  120  Hz:  Tampilan  mulus,
scrolling jadi lebih nyaman.
Dukungan HDR10+: Warna lebih hidup dan kontras lebih
tajam.
Kecerahan tinggi: Tetap jelas meskipun di bawah sinar
matahari langsung.

Dengan layar ini, pengalaman nonton film atau main game bakal
terasa lebih imersif.



Desain Futuristik dan Ergonomis
Huawei Pura 70 Ultra punya desain elegan dengan dimensi 162.6
x 75.1 x 8.4 mm dan berat 226 gram. Meski ukurannya cukup
besar, ponsel ini tetap nyaman digenggam, bahkan tanpa casing
tambahan.  Desain  futuristiknya  bikin  ponsel  ini  terlihat
premium dan cocok buat kamu yang peduli estetika.

Kamera Juara di Kelasnya

Buat kamu yang suka fotografi, kamera Huawei Pura 70 Ultra
nggak  bakal  mengecewakan.  Bahkan,  ponsel  ini  dinobatkan
sebagai kamera terbaik versi DxOMark dengan skor 163 poin.
Keunggulan kameranya meliputi:

Autofokus  akurat:  Menangkap  detail  tajam  di  berbagai
level zoom.
Zoom optik dan digital hingga 100x: Cocok buat ambil
foto jarak jauh.
Mode makro hingga jarak 5 cm: Detail kecil pun terlihat
jelas.
Perekaman video 4K dan slow motion 960fps: Cocok buat
bikin konten kreatif.

Namun, perlu diingat, kualitas video di kondisi pencahayaan
sangat gelap bisa sedikit menurun.

Harga dan Ketersediaan
Berminat memiliki Huawei Pura 70 Ultra? Kamu harus merogoh
kocek, tapi tenang, ada promo diskon yang bikin harganya lebih
terjangkau!

Harga normal: ribu.
Harga promo hingga 2 Desember 2024: ribu.
Harga bundle (diskon 14%): ribu.



Jadi, Huawei Pura 70 Ultra ini Worth It
atau Tidak?
Huawei Pura 70 Ultra menawarkan kombinasi performa, keamanan,
dan fitur yang sulit ditandingi. Dari chipset andal, pengisian
daya cepat, hingga kamera terbaik di kelasnya, ponsel ini
cocok  buat  kamu  yang  cari  smartphone  premium  dengan
spesifikasi  gahar.

Jadi, gimana? Udah siap upgrade ke Huawei Pura 70 Ultra? Yuk,
langsung cek detailnya di situs resmi Huawei dan nikmati promo
menariknya sebelum kehabisan!

Daftar  Promo  Pilkada  2024:
Diskon  Makanan  dan  Minuman
yang Bikin Ngiler!
Category: Bisnis
9 Desember 2024
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Prolite  –  Siapkan  Jari  Bertinta,  Promo
Pilkada 2024 Siap Dimulai!
Hai, foodies dan pecinta diskon! Siapa bilang Pilkada cuma
soal nyoblos? Di tanggal 27 November 2024 ini, pesta demokrasi
lokal jadi momen seru buat para pemburu promo makanan dan
minuman.

Banyak banget brand terkenal yang ngasih diskon atau bahkan
gratisan untuk kamu yang udah nyoblos. Gampang banget, cuma
perlu nunjukin jari bertinta tanda udah pakai hak pilih, kamu
bisa nikmatin berbagai penawaran menarik.

Yuk, cek daftar promo kece yang berhasil kami rangkum buat
kamu!

Promo  Makanan  Pilkada  2024  yang
Wajib Kamu Nikmati



1. Es Teler 77
Pencinta makanan berkuah, ini dia kabar baiknya! Hari Pilkada,
Es  Teler  77  memberikan  gratis  Bakso  Kuah  untuk  setiap
pembelian menu mereka. Segar dan nikmat buat nemenin harimu
yang sibuk.

2. Bakmi GM
Mau makanan gratis? Langsung ke Bakmi GM! Dengan pembelian
minimal dan menunjukkan jari berbekas tinta, kamu bisa pilih
satu menu gratis seperti Krispi Chips Spicy Mayo, Lemon Es
Teh, atau Teh Botol Sosro. Makan kenyang, dompet tetap aman!

3. Golden Lamian
Buat kamu yang suka menu Asia, ada promo buy 1 get 1 untuk
semua menu utama dari Golden Lamian. Tunjukkan tinta di jari,
dan double puasnya.

4. Jonkira
Di wilayah Jabodetabek, Bali, Pati, dan Pontianak, Jonkira
menawarkan  diskon  hingga  50%  untuk  menu  Jonkatsu  Beef
Original, Cheesemoza, dan Blackpaper. Khusus Pekanbaru, ada
promo Tori Extra Noodle yang tak kalah menggiurkan.

5. Genki Sushi
Suka sushi? Ada paket spesial seharga saja (harga normal ),
termasuk menu seperti Supreme Spicy Gyuniku Roll hingga Salmon
with Garlic Cheese. Jangan lupa ajak teman biar lebih seru!

6. Afung Bakso Sapi Asli
Gratis Teh Pucuk untuk setiap pembelian 1 porsi Bakso Reguler.
Tapi, kuotanya cuma 100 pax per outlet, jadi buruan ya, jangan
sampai kehabisan!



7. Hokben
Cukup belanja minimal , kamu akan mendapatkan gratis Es Merah
Delima. Ada juga diskon spesial untuk Hoka Ramen ukuran large
jadi saja.

8. Kimukatsu
Promo khusus anak muda kelahiran 1994-2007! Dapatkan diskon
25% untuk menu Beef Katsu Cheese Set. Jangan lupa tunjukkan
KTP dan follow akun IG mereka.

9. Sushi Kun
Penggemar sushi di Surabaya, ini waktunya kamu menyerbu Sushi
Kun! Gratis 1 Green Plate untuk 100 orang pertama yang datang
dengan KTP dan tinta ungu di jari.

10. Yoshinoya
Dapatkan voucher untuk pembelian minimal di Yoshinoya. Berlaku
untuk makan di tempat dan takeaway.

11. Pepperlunchid
Promo buy 3 free 3 berlaku untuk pembelian 3 Any Beef Steak,
dapat gratis 3 Beef Pepper Rice. Syaratnya, follow IG mereka
dan dine-in ya!

12. CFC
Paket hemat 8 pcs ayam hanya . Promo ini berlaku untuk semua
jenis layanan, mulai dari dine-in hingga delivery.

Promo  Minuman  Pilkada  2024  yang



Menyegarkan Hari

1. Janji Jiwa
Beli 1 Kopi Susu Sahabat atau Kopi Susu Karamel, gratis 1
lagi. Syaratnya? Tunjukkan tinta ungu di jari, mudah banget!

2. Xiboba
Promo buy 1 get 1 untuk menu Brown Sugar Boba Fresh Milk
ukuran large. Cocok buat yang lagi haus habis nyoblos.

3. Chatime
Nikmati harga spesial untuk Orange Chocolate atau Mix Berry
Chocolate (reguler). Segar dan hemat di kantong!

4.
Promo paket minuman seharga , termasuk pilihan Iced Jcoccino,
Iced Chocolate, Jcool Twist, atau Iced Thai Tea.

5. The Coffee Bean & Tea Leaf
Beli menu Ultimate Aren Latte, dapat gratis Vietnam Coffee.
Kombinasi manis dan kopi pahit yang bikin melek.

6. Kopi Kenangan
Spesial hari ini, Kopi Kenangan menjual Kopi Susu Black Aren
hanya . Buruan ke outlet terdekat!

7. Imperial Kitchen & Dimsum
Gratis Es Salju Oreo untuk pembelian minimal . Nikmati dessert
unik dengan sensasi manis yang lembut.



8. Hop Hop
Beli minimal , kamu bisa dapat minuman gratis seperti Kopi
Susu Gula Aren atau Lychee Iced Tea. Syaratnya, follow IG
@hophop_indo.

9. Super Indo
Bagi member My Super Indo, pembelian bisa dapat Super Kopi
atau Kitkat gratis. Promo hanya untuk 100 pembeli pertama.

10. Xing Fu Tang
Tunjukkan  jari  bertinta  dan  dapatkan  upgrade  gratis  dari
ukuran M ke L untuk menu minuman favoritmu.

11. Kopi Soe
Pecinta kopi lokal, dapatkan promo upgrade ukuran untuk menu
seperti Kopi Romansa dan Thai Tea dari reguler ke XL.

12. K3MART
Buat penggemar K-drama vibes, K3MART punya promo gratis Korean
Summer untuk pembelian tertentu. Tapi persediaan terbatas ya!

Ayo Manfaatkan Promo Pilkada 2024, Jangan
Sampai Ketinggalan!

Nah, itu dia daftar promo makanan dan minuman di Pilkada 2024.
Gak cuma nyoblos, hari ini juga jadi momen seru buat berburu
diskon dan menikmati berbagai hidangan favorit.

Jangan lupa, pastikan kamu menunjukkan tinta ungu di jari
kelingking sebagai tanda sah telah berpartisipasi dalam pesta
demokrasi.



Yuk, jadikan Pilkada 2024 ini lebih seru dan hemat dengan
memanfaatkan promo-promo menarik di atas! Happy hunting, guys!
�

ADVAN  Luncurkan  Experience
Store  di  Mall  Ambasador:
Inovasi  Baru  dengan  Promo
yang Menggoda!
Category: Bisnis
9 Desember 2024

Prolite – ADVAN, merek teknologi lokal yang terus membuktikan
diri dengan inovasi-inovasi kerennya, kini punya kabar gembira
buat kamu yang suka gadget berkualitas.

Setelah sukses membuka Experience Store pertama di Bandung
Electronic Center (BEC), kali ini Advan meluncurkan Experience
Store keduanya di Mall Ambasador, Jakarta. Penasaran ada apa
saja di sana? Yuk, simak ulasan lengkapnya!
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Inovasi  Baru,  Pengalaman  Belanja
Lebih Seru

Experience Store ini bukan cuma toko biasa. Dengan konsep yang
lebih personal dan interaktif, pelanggan bisa langsung mencoba
berbagai produk yang canggih dan inovatif.

Menariknya,  peluncuran  ini  menggandeng  Zoe  Levana  sebagai
Brand Ambassador, makin menegaskan citra modern dan dinamis
yang diusung Advan.

CEO Advan, Chandra Tansri, mengatakan, “Kami ingin memberikan
pengalaman  berbelanja  yang  lebih  dekat  dan  personal  bagi
konsumen. Experience Store kedua ini merupakan langkah nyata
dari komitmen Advan untuk terus berinovasi.”

Acara Grand Opening yang Meriah
 

Grand opening Experience Store di Mall Ambasador berlangsung
seru banget! Acara ini dibuka dengan simbolis potong tumpeng
oleh Suwardi Suryadi, CEO Urbanlife, mitra eksklusif Advan.

Turut hadir perwakilan Intel Indonesia, Tommy Ferdianto, dan
Donnie Brahmandika dari AMD Indonesia yang memberikan dukungan
penuh pada langkah besar ini.

Dan  yang  paling  bikin  heboh,  Advan  memperkenalkan  Advan
ForceOne, All-in-One PC terbaru dengan performa tinggi dan
desain kompak.

Produk  ini  benar-benar  dirancang  buat  kamu  yang  butuh
perangkat serba bisa untuk kerja, belajar, atau hiburan.



Produk Inovatif yang Bisa Kamu Coba
Langsung

Advan ForceOne: Sang Bintang Baru
ForceOne hadir dengan:

Layar 24 inci Full HD IPS untuk tampilan visual super
tajam.
Prosesor AMD Ryzen 5 yang bikin multitasking lancar.
RAM  DDR5  dan  SSD  512GB  yang  menjamin  kecepatan  dan
efisiensi.

Produk ini cocok banget buat profesional, pelajar, atau siapa
pun yang ingin perangkat dengan performa maksimal.

Pilihan  Gadget  Lainnya  di  Experience
Store
Selain  ForceOne,  kamu  juga  bisa  eksplor  berbagai  produk
unggulan, seperti:

Laptop  WorkPro  Lite  dan  Workplus  untuk  produktivitas
harian.
Tablet Sketsa 3, ideal buat yang suka menggambar atau
mencatat secara digital.
Seri Tbook, buat kamu yang suka perangkat multifungsi
untuk kerja dan hiburan.

Semua produk ini tersedia di Experience Store, dan kamu bisa
langsung nyobain sebelum beli.

Promo  Grand  Opening  yang  Sayang  untuk



Dilewatkan!
Untuk merayakan pembukaan ini, mereka kasih diskon hingga Rp
1,6 juta buat berbagai produknya. Plus, ada hadiah menarik di
setiap pembelian!

Tapi promo ini cuma berlaku dari 25 November sampai 8 Desember
2024, jadi jangan sampai kelewatan, ya.

Pengalaman  Belanja  yang  Lebih
Interaktif

Chandra Tansri juga menjelaskan bahwa Experience Store ini
bukan  sekadar  tempat  belanja.  Pelanggan  bisa  merasakan
langsung teknologi Advan yang up-to-date dan cocok buat gaya
hidup modern.

Beliau  menambahkan,  “Kami  berharap  dapat  memberikan  lebih
banyak  kesempatan  bagi  konsumen  di  Jakarta  dan  sekitarnya
untuk mencoba produk-produk Advan. Kami juga berencana membuka
lebih banyak Experience Store di kota-kota besar lainnya di
Indonesia.”

Yuk, Kunjungi ADVAN Experience Store!
Buat kamu yang lagi cari gadget keren atau sekadar penasaran
dengan inovasi teknologi, Experience Store di Mall Ambasador
ini wajib banget dikunjungi.

Selain bisa coba langsung produknya, kamu juga bisa nikmati
promo menarik yang cuma ada saat grand opening.

Jadi, tunggu apa lagi? Ayo datang ke Mall Ambasador Lt.1 No.5,
dan temukan gadget impianmu di Advan Experience Store.

Siapa tahu, kamu pulang bawa perangkat canggih dengan harga



promo!  Jangan  lupa  ajak  teman-teman  biar  belanjanya  makin
seru, ya. �✨

Terdistraksi oleh Lingkungan?
Ini Cara Ciptakan Zona Fokus
yang Ideal!
Category: Bisnis,LifeStyle
9 Desember 2024

Prolite – Terdistraksi oleh Lingkungan?
Ini  Cara  Menciptakan  Zona  Fokus  yang
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Ideal!
Pernah nggak sih, kamu merasa nggak bisa fokus saat sedang
bekerja atau belajar? Mungkin bukan karena kamu kurang usaha,
tapi karena lingkungan sekitar yang penuh dengan gangguan.

Ya, suara bising, banyak orang yang lewat, atau bahkan hanya
sekedar ponsel yang terus berbunyi bisa bikin konsentrasi kita
terpecah. Tenang, kamu nggak sendirian! Banyak orang mengalami
hal yang sama.

Namun, ada cara untuk menghilangkan distraksi dan menciptakan
zona fokus yang ideal agar kamu bisa bekerja atau belajar
dengan lebih produktif.

Nah, dalam artikel ini, kita akan bahas beberapa tips mudah
dan efektif untuk mengatasi distraksi di lingkungan sekitar.
Yuk, simak terus!

Identifikasi  Elemen-elemen  yang
Mengganggu  Konsentrasi  di
Lingkungan Sekitar

Sebelum menciptakan ruang kerja yang bebas distraksi, pertama-
tama  kamu  perlu  mengenali  elemen-elemen  yang  sering  kali
mengganggu  konsentrasi  kamu.  Apa  sih  yang  jadi  penghalang
utama? Beberapa gangguan umum yang sering dialami antara lain:

1. Suara Bising
Suara bising adalah salah satu gangguan yang paling umum dan
bisa datang dari mana saja. Bisa dari suara kendaraan di luar,
percakapan orang, atau bahkan suara mesin pendingin ruangan
yang nggak berhenti. Suara-suara ini bisa membuat otak kita
nggak bisa fokus dengan tugas yang ada.



2. Banyaknya Orang
Bekerja atau belajar di tempat yang ramai dengan orang bisa
mengalihkan perhatian. Setiap ada orang lewat atau berbicara,
fokus  kita  bisa  langsung  terpecah.  Bagi  sebagian  orang,
banyaknya orang di sekitar bisa membuat kita merasa cemas atau
terganggu.

3. Gadget dan Pemberitahuan
Satu notifikasi masuk di ponsel, dan tiba-tiba dunia kamu
beralih! Bisa jadi kamu mulai membuka media sosial atau meng-
check pesan yang masuk. Tanpa disadari, beberapa menit berlalu
begitu saja dan fokus kamu sudah hilang.

4. Keteraturan Ruangan
Terkadang,  kekacauan  atau  ketidakteraturan  di  sekitar  kita
juga bisa membuat kita sulit berkonsentrasi. Benda-benda yang
berserakan atau meja yang penuh bisa menciptakan stres dan
mengurangi produktivitas.

Tips Menciptakan Ruang Kerja atau
Belajar yang Bebas dari Distraksi

Setelah mengidentifikasi apa saja yang bisa mendistraksi fokus
kita, langkah selanjutnya adalah menciptakan ruang yang bebas
dari gangguan. Berikut beberapa tips yang bisa kamu coba:

1. Pilih Lokasi yang Tepat
Tempat yang tenang dan jauh dari keramaian adalah pilihan
ideal untuk bekerja atau belajar. Jika di rumah, cari ruangan
yang jauh dari lalu-lalang orang atau suara bising dari luar.
Di kantor, coba pilih tempat duduk yang lebih terisolasi dari
rekan-rekan kerja yang cenderung ramai.



2. Rapikan Ruangan
Meja kerja atau meja belajar yang berantakan bisa membuat kita
merasa tertekan dan tidak fokus. Coba rapikan meja atau area
kerja kamu, dan pastikan hanya ada barang-barang yang benar-
benar diperlukan. Sesekali, coba bersihkan meja untuk memberi
kesan lebih segar dan teratur.

3. Gunakan Pemisah Ruang
Jika kamu bekerja di ruang yang terbuka atau dekat dengan
banyak  orang,  pemisah  ruang  seperti  rak  atau  tirai  bisa
membantu menciptakan batas antara kamu dan gangguan sekitar.
Ini akan memberi kamu ruang pribadi lebih banyak sehingga
lebih mudah fokus.

Menggunakan  Noise-Cancelling
Headphones atau Musik Instrumental
untuk Meningkatkan Fokus

Kadang, meskipun sudah berada di tempat yang tenang, masih ada
distraksi dari suara-suara luar yang bisa membuat kita hilang
fokus.  Nah,  solusi  ampuhnya  adalah  menggunakan  noise-
cancelling  headphones  atau  mendengarkan  musik  instrumental.
Ini bisa jadi game-changer untuk menciptakan zona fokus yang
ideal!

1. Noise-Cancelling Headphones
Noise-cancelling headphones dirancang untuk mengurangi suara
bising dari luar, membuat kamu bisa bekerja atau belajar tanpa
gangguan. Dengan teknologi ini, suara bising dari keramaian,
kendaraan,  atau  percakapan  orang  sekitar  bisa  diredam,
sehingga hanya suara kamu dan tugas yang kamu kerjakan yang
terdengar jelas.



2. Musik Instrumental
Jika  kamu  lebih  suka  ada  suara  di  sekitar,  cobalah
mendengarkan musik instrumental atau suara alam. Musik tanpa
lirik cenderung lebih efektif untuk meningkatkan konsentrasi
karena  tidak  mengalihkan  perhatian  kita  dengan  kata-kata.
Beberapa orang bahkan merasa lebih fokus ketika mendengarkan
suara alam seperti hujan atau suara ombak.

Mengatur  Ulang  Ruang  Agar  Lebih
Mendukung  Konsentrasi  dan
Produktivitas

Selain mengatur lingkungan dari segi suara, kamu juga bisa
merancang  ruang  kerja  yang  mendukung  konsentrasi  dan
produktivitas.  Ini  beberapa  hal  yang  bisa  kamu  coba:

1. Pencahayaan yang Cukup
Pencahayaan yang terang dan nyaman sangat penting agar mata
nggak cepat lelah. Hindari pencahayaan yang terlalu redup atau
terlalu terang. Cahaya alami dari jendela bisa jadi pilihan
terbaik karena memberi kesan segar dan alami. Jika tidak ada,
pilih lampu dengan cahaya yang lembut dan merata.

2. Kurangi Gangguan Digital
Salah  satu  sumber  distraksi  terbesar  adalah  gadget  kita.
Cobalah matikan notifikasi atau gunakan aplikasi yang membantu
kamu fokus, seperti aplikasi pengatur waktu Pomodoro. Ini akan
membantu kamu tetap fokus pada pekerjaan tanpa tergoda untuk
mengecek ponsel.



3. Atur Posisi Meja Kerja
Posisi meja kerja juga penting. Jika memungkinkan, pastikan
meja kamu menghadap ke arah yang bebas gangguan, seperti ke
dinding. Hindari meletakkan meja terlalu dekat dengan jendela
yang bisa membuat kamu tergoda untuk melihat keluar. Atur juga
kursi dengan nyaman agar kamu bisa duduk dengan posisi yang
mendukung fokus jangka panjang.

Zona Fokus, Zona Sukses!
Menciptakan zona fokus yang ideal bukanlah hal yang sulit,
asalkan  kamu  bisa  mengenali  gangguan-gangguan  yang  ada  di
sekitar dan tahu bagaimana cara menghadapinya.

Dengan ruang kerja yang lebih teratur, menggunakan alat bantu
seperti  noise-cancelling  headphones,  serta  mengatur  ulang
ruang agar lebih nyaman, kamu bisa bekerja atau belajar dengan
lebih maksimal!

Jadi,  mulailah  mengatur  lingkungan  kamu  sekarang  juga  dan
rasakan  perbedaannya.  Jangan  biarkan  distraksi  menghalangi
kamu mencapai tujuan dan impian. Ayo, buat zona fokus kamu
sendiri dan nikmati hasilnya! ���

Promo Xiaomi Payday Mega Sale
2024:  Diskon  Gila-Gilaan
untuk Smartphone Impian!
Category: Bisnis
9 Desember 2024
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Prolite – Siap Upgrade Smartphone? Promo Xiaomi Payday Mega
Sale 2024 sudah resmi dimulai! Dari tanggal 25-30 November
2024, Xiaomi Indonesia menghadirkan diskon super spesial buat
kamu yang lagi cari smartphone berkualitas dengan harga ramah
kantong.

Mulai dari seri Redmi 13 hingga flagship premium Xiaomi 14T,
semuanya  tersedia  dengan  harga  terbaik  untuk  memenuhi
kebutuhan  teknologi  kamu,  baik  untuk  hiburan,  pekerjaan,
maupun fotografi.

Nah,  penasaran  sama  detail  promonya?  Yuk,  cek  informasi
lengkapnya di bawah ini!

Promo Spesial untuk Semua Kebutuhan

Xiaomi Payday Mega Sale 2024

Dalam promo kali ini, Xiaomi memastikan semua kalangan bisa
menikmati  teknologi  terbaik.  Dari  pelajar,  pekerja,  sampai
kreator  konten,  ada  smartphone  yang  cocok  untuk  setiap
kebutuhan.



Menurut  Marketing  Director  Xiaomi  Indonesia,  Andi  Renreng,
kampanye ini adalah bukti bahwa teknologi premium bisa diakses
oleh semua orang.

“Kami terus berupaya menghadirkan beragam produk yang sesuai
dengan kebutuhan pengguna, mulai dari hiburan, produktivitas,
hingga fotografi,” ujar Andi.

Dengan harga diskon yang menggoda, siapa pun bisa mendapatkan
smartphone dengan performa mumpuni dan fitur keren!

Pilihan  Smartphone  Terbaik  di
Xiaomi Payday Mega Sale 2024

a.  Redmi  13:  Performa  Maksimal,  Harga
Terjangkau
Buat kamu yang cari smartphone serba bisa tanpa bikin dompet
menangis, Redmi 13 adalah pilihan tepat!

Fitur unggulan:
Kamera 108MP dengan 3x In-sensor zoom.
Chipset  MediaTek  Helio  G91-Ultra  untuk
multitasking lancar.
Kapasitas penyimpanan besar: 256GB ROM dan 8GB+8GB
RAM.

Harga promo:
8+128GB:
8+256GB:

b. Redmi 14C: Hiburan Sepanjang Hari
Nikmati layar besar 6,88 inci HD dan baterai tahan lama untuk
hiburan tanpa batas! Cocok buat streaming drakor atau video
YouTube favorit kamu.



Fitur unggulan:
Layar jernih dengan kerapatan 260 ppi.
Performa andal untuk aktivitas harian.

Harga promo:
6+128GB:
8+256GB:

c. Redmi Note 13 Series: Andalan untuk
Kreator Konten
Mau smartphone dengan desain elegan dan fitur kamera canggih?
Redmi Note 13 Series jawabannya!

Fitur unggulan:
Teknologi  kamera  yang  memastikan  foto  tajam,
bahkan dalam cahaya minim.
Desain stylish dan layar memukau untuk kerja atau
hiburan.

Harga promo:
Redmi Note 13 (8+128GB):
Redmi Note 13 Pro 5G (8+256GB):
Redmi Note 13 Pro+ 5G:

d.  Xiaomi  14T:  Flagship  Premium  untuk
Fotografi Malam
Untuk kamu pecinta fotografi, Xiaomi 14T dengan kamera Leica
adalah  pilihan  terbaik.  Ambil  foto  malam  yang  tajam  dan
artistik dengan mudah!

Harga promo:
Xiaomi 14T:

Harus Belanja di Mana?
Semua produk promo bisa kamu temukan di:

Kanal resmi Xiaomi Indonesia



Toko offline yang berpartisipasi

Promo ini berlaku hanya dari 25-30 November 2024, jadi jangan
sampai kelewatan!

Tips  Memanfaatkan  Promo  Xiaomi
Payday Mega Sale

Supaya belanja kamu makin efektif, coba ikuti tips berikut:

Cek kebutuhan kamu: Pilih smartphone yang sesuai dengan
aktivitas harianmu.
Siapkan  budget:  Jangan  sampai  kehabisan  promo  karena
lupa cek saldo!
Gunakan media sosial Xiaomi: Pantau update terbaru di
Instagram, Twitter, dan Facebook Xiaomi Indonesia.

Yuk,  Segera  Manfaatkan  Promo  Xiaomi
Payday Mega Sale 2024 !
Xiaomi Payday Mega Sale 2024 bukan cuma soal diskon, tapi juga
soal kesempatan buat upgrade teknologi kamu ke level lebih
tinggi. Dari Redmi 13 yang terjangkau hingga Xiaomi 14T yang
premium, semuanya hadir untuk memenuhi kebutuhanmu.

Jangan  tunggu  lama-lama  lagi,  segera  kunjungi  toko  resmi
Xiaomi dan nikmati pengalaman belanja yang memuaskan!

Buruan, sebelum promonya habis! �



Mengapa  Mindfulness  Sebelum
Belajar  Itu  Penting?  Yuk,
Coba Dulu!
Category: Bisnis,LifeStyle
9 Desember 2024

Prolite – Mindfulness Sebelum Belajar: Tips Sederhana untuk
Hasil yang Maksimal

Siapa  di  sini  yang  sering  merasa  otak  udah  full  sebelum
belajar?  Atau  malah  sering  hilang  fokus  di  tengah-tengah
pelajaran? Kalau iya, kamu gak sendiri kok.

Faktanya, belajar itu bukan cuma soal otak siap, tapi juga
hati dan pikiran yang tenang. Nah, salah satu cara supaya sesi
belajar kamu makin efektif adalah dengan mindfulness.

Mindfulness ini bukan cuma tren keren, tapi juga solusi buat
bikin belajar jadi lebih enjoy dan produktif. Yuk, kita bahas
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kenapa mindfulness penting banget sebelum belajar!

Apa Itu Mindfulness?

Mindfulness Sebelum Belajar

 

Mindfulness adalah seni sederhana untuk “hadir sepenuhnya” di
saat  ini.  Gak  mikirin  masa  lalu,  gak  overthinking  masa
depan—pokoknya fokus pada apa yang sedang kamu lakukan.

Dalam proses belajar, mindfulness diaplikasikan dengan cara:

Menenangkan  pikiran  sebelum  mulai  belajar.  Misalnya,
tarik  napas  dalam-dalam  dan  buang  perlahan  beberapa
kali.
Memusatkan  perhatian  pada  materi  pelajaran  tanpa
distraksi. Bye-bye scrolling media sosial!
Mendengarkan tubuh dan emosi. Kalau udah lelah, berhenti
sebentar buat recharge.

Mindfulness  bikin  kamu  lebih  sadar  dengan  apa  yang  kamu
kerjakan sehingga belajar terasa lebih ringan dan gak bikin
stres.

Mindfulness = Fokus dan Konsentrasi
Maksimal
Kadang, pikiran kita kayak radio rusak—bising dengan suara
yang gak penting. Dengan mindfulness sebelum belajar, kamu
diajak buat “mematikan” noise itu.

Mengurangi Distraksi
Fokus jadi lebih tajam karena kamu melatih diri buat gak
gampang terdistraksi. Hasilnya? Kamu bisa menyelesaikan



tugas lebih cepat dan efektif.
Meningkatkan Konsentrasi
Dengan  napas  yang  teratur  dan  pikiran  yang  tenang,
konsentrasi akan meningkat. Ini bikin kamu lebih mudah
memahami pelajaran yang tadinya terasa rumit.

Manfaat Lain: Bye-bye Stres, Hello
Tenang!
Belajar sering jadi sumber kecemasan, apalagi kalau ada ujian
atau deadline tugas. Tapi mindfulness sebelum belajar bisa
bantu kamu mengelola itu semua, lho!

Mengurangi Kecemasan
Dengan  fokus  pada  napas  dan  tubuh,  pikiran  negatif
perlahan hilang. Rasa tegang juga berkurang, bikin kamu
lebih siap belajar.
Menurunkan Stres
Mindfulness  membantu  menenangkan  sistem  saraf,  bikin
kamu lebih rileks. Efeknya? Kamu bisa belajar dengan
hati lebih tenang.

Mindfulness Sebelum Belajar

Memori yang Lebih Tajam
Siapa  bilang  belajar  cuma  mengandalkan  hafalan?  Dengan
mindfulness  sebelum  belajar,  kemampuan  memori  kamu  bakal
meningkat, baik jangka pendek maupun panjang.

Meningkatkan Memori Jangka Pendek
Karena fokus kamu lebih terarah, informasi yang masuk
jadi lebih mudah diingat.
Mendukung Memori Jangka Panjang
Informasi yang dipelajari dengan tenang dan fokus akan



lebih “nempel” di otak. Kamu gak perlu bolak-balik buka
buku untuk mengingat materi.

Membantu Bangun Mindset Positif
Kadang, belajar terasa berat karena mindset kita udah negatif
duluan, seperti “Aduh, pasti susah banget nih!” atau “Aku gak
akan ngerti, deh.” Mindfulness bantu mengubah cara pikir ini.

Meningkatkan Kepercayaan Diri
Dengan mindfulness, kamu diajak buat fokus pada proses,
bukan hasil. Jadi, kamu lebih percaya diri menghadapi
tantangan belajar.
Memotivasi Diri untuk Terus Belajar
Pikiran yang positif bikin kamu lebih semangat. Gak ada
lagi drama merasa gak mampu atau takut salah.

Membantu  Menyerap  Informasi  Lebih
Baik
Pernah  belajar  lama-lama  tapi  kayak  gak  masuk  otak?  Itu
mungkin karena pikiran kamu sibuk ke mana-mana. Mindfulness
bikin  kamu  lebih  “hadir”  saat  belajar,  sehingga  informasi
lebih mudah diserap.

Memahami Materi Lebih Cepat
Dengan fokus yang terarah, kamu bisa memahami materi
tanpa harus baca ulang berkali-kali.
Meningkatkan Efisiensi Belajar
Waktu belajar kamu jadi lebih produktif karena gak ada
waktu terbuang untuk bengong atau terdistraksi.

Mindfulness Sebelum Belajar



Mulai Mindfulness dari Sekarang, Yuk!
Mindfulness  sebelum  belajar  itu  ibarat  kunci  buat  bikin
belajar jadi lebih efektif, menyenangkan, dan bebas stres.
Coba deh, luangkan waktu 5-10 menit sebelum belajar untuk
menarik  napas,  menenangkan  diri,  dan  fokus  pada  tujuan
belajar.

Gak  perlu  alat  mahal  atau  metode  ribet,  cukup  latihan
sederhana aja udah cukup kok buat merasakan manfaatnya. Jadi,
siap coba mindfulness sebelum belajar? Yuk, bagikan tips ini
ke teman-teman kamu supaya mereka juga makin semangat belajar!
�
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Prolite  –  Pendidikan  Informal:  Pilar  Penting  yang  Sering
Diabaikan dalam Perkembangan Anak

Halo, Ayah Bunda dan semua yang peduli dengan tumbuh kembang
anak! � Pernah gak sih berpikir, pendidikan itu sebenarnya gak
melulu soal sekolah? Selain pendidikan formal, ada satu lagi
nih yang gak kalah penting: pendidikan informal.

Nah, pendidikan informal ini sering terjadi di rumah, taman
bermain, atau bahkan saat ngobrol santai sama keluarga. Meski
gak ada buku pelajaran tebal, manfaatnya untuk perkembangan
anak luar biasa banget, lho. Yuk, kita bahas lebih jauh kenapa
pendidikan informal itu penting banget!

Pendidikan  Informal:  Kunci
Perkembangan Karakter Anak

Pendidikan informal itu ibarat fondasi rumah—gak kelihatan,



tapi jadi penopang yang kuat. Lewat pendidikan ini, anak-anak
belajar  banyak  hal  tentang  hidup,  terutama  dalam  hal
pengembangan  karakter.

Mengasah Empati dan Kepedulian
Anak  yang  terbiasa  melihat  orang  tua  berbagi  atau
membantu  orang  lain  cenderung  tumbuh  menjadi  pribadi
yang empati.
Belajar Nilai Kehidupan Lewat Contoh
Misalnya, orang tua yang menunjukkan sikap sabar saat
menghadapi  masalah  tanpa  sadar  mengajarkan  anak  cara
mengelola emosi.
Mengembangkan Kepercayaan Diri
Pendidikan  informal  sering  melibatkan  pengalaman
langsung,  seperti  memasak  bersama  atau  membuat
kerajinan.  Aktivitas  seperti  ini  bikin  anak  merasa
dihargai dan mampu.

Peran  Keluarga:  Guru  Pertama  dan
Terbaik

 

 

Gak  bisa  dipungkiri,  keluarga  adalah  sekolah  pertama  bagi
anak-anak. Dari sini, mereka belajar banyak hal yang bakal
jadi bekal penting untuk kehidupan.

Orang Tua Sebagai Role Model
Anak-anak  adalah  peniru  ulung.  Kalau  mereka  melihat
orang tuanya selalu membaca buku atau berbicara sopan,
besar kemungkinan mereka akan mengikuti.
Komunikasi yang Dekat
Ngobrol  santai  sama  anak  ternyata  bisa  bikin  mereka
merasa didengar dan dipahami. Ini juga membantu mereka



jadi lebih terbuka dalam menyampaikan perasaan.
Mengajarkan Nilai-Nilai Hidup Secara Natural
Lewat aktivitas sehari-hari seperti makan bersama, orang
tua bisa mengajarkan etika, tanggung jawab, hingga cara
menghargai orang lain.

Contoh  Aktivitas  Pendidikan
Informal yang Menyenangkan
Gak  perlu  pakai  metode  rumit,  pendidikan  informal  bisa
dilakukan lewat kegiatan sederhana tapi penuh makna. Berikut
beberapa ide aktivitas yang bisa dicoba:

Membaca Buku Bersama
Pilih buku cerita yang menarik, lalu baca bersama anak.
Setelahnya, diskusikan isi cerita tersebut. Ini gak cuma
mempererat  hubungan,  tapi  juga  meningkatkan  daya
imajinasi  dan  kemampuan  berpikir  kritis  mereka.
Bermain Kreatif
Misalnya,  bikin  prakarya  dari  barang  bekas,  bermain
peran, atau menyusun puzzle. Selain seru, aktivitas ini
bisa melatih motorik, kreativitas, dan problem-solving
anak.
Diskusi Santai
Saat  makan  malam  atau  jalan-jalan  sore,  ajak  anak
ngobrol  tentang  hal-hal  yang  mereka  sukai  atau  yang
terjadi di sekolah. Jangan lupa berikan apresiasi untuk
pendapat mereka, sekecil apa pun itu.
Eksplorasi Alam
Ajak anak jalan-jalan ke taman, kebun binatang, atau
pantai. Selain menyenangkan, ini juga bisa memperluas
wawasan mereka tentang lingkungan sekitar.

Pendidikan Informal Membentuk Anak



Lebih Siap Menghadapi Dunia

Yang menarik dari pendidikan informal adalah fleksibilitasnya.
Anak-anak bisa belajar kapan saja, di mana saja, dan dari
siapa  saja.  Dengan  pendidikan  informal,  mereka  gak  cuma
belajar teori, tapi juga cara menerapkannya dalam kehidupan
nyata.

Pendidikan ini juga bikin anak lebih mandiri, kreatif, dan
beradaptasi dengan cepat. Karena lewat pengalaman langsung,
mereka belajar cara menghadapi tantangan, mencari solusi, dan
menghargai proses.

Yuk, Optimalkan Pendidikan Informal!
Pendidikan  informal  memang  sering  terlewatkan,  padahal
perannya penting banget dalam membentuk karakter dan kemampuan
anak. Jadi, yuk, mulai perhatikan hal-hal kecil di rumah yang
bisa jadi momen belajar buat si kecil.

Ciptakan suasana yang mendukung, berikan perhatian, dan selalu
apresiasi usaha mereka. Karena sejatinya, pendidikan terbaik
gak cuma datang dari buku pelajaran, tapi juga dari kasih
sayang dan bimbingan kita sebagai orang tua.

Nah, sudah siap jadi “guru informal” untuk anak-anak di rumah?
Jangan lupa bagikan artikel ini ke orang tua lainnya, ya! �


