) PROLITE NEWS

Pecahkan Mantra! Bebaskan Diri dari Cinderella Syndrome!

Prolite - Siapa yang tidak kenal kisah Cinderella? Seorang gadis yang menunggu pangeran
datang untuk mengubah hidupnya.

Kisah ini, meski indah, terkadang tertanam terlalu dalam dalam pikiran kita hingga
membentuk apa yang disebut dengan Cinderella Syndrome.

Sindrom ini menggambarkan kondisi di mana seseorang, terutama wanita, merasa perlu
diselamatkan oleh orang lain, khususnya pria, untuk meraih kebahagiaan.

Baca Juga:Review Buku You Are a Badass yang Bisa Mengubah Cara Pandangmu
terhadap Hidup

Mereka cenderung pasif, mengandalkan orang lain, dan takut akan kemandirian. Untuk
penjelasan lebih lanjut mengenai syndrome ini, bisa kamu baca disini!

Mengapa Kita Perlu Keluar dari Cinderella Syndrome?


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.siloamhospitals.com/informasi-siloam/artikel/mengenal-cinderella-complex
https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
https://prolitenews.com/cinderella-sindrom-ketika-harapan-tinggi/
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1. Kebahagiaan yang Sejati : Kebahagiaan yang sejati datang dari dalam diri sendiri,
bukan dari orang lain. Mengandalkan orang lain untuk membuat kita bahagia hanya
akan menciptakan ketergantungan yang tidak sehat.

2. Potensi yang Terkukung: Setiap individu memiliki potensi yang luar biasa. Syndrome ini
dapat membatasi kita untuk mengeksplorasi dan mengembangkan potensi tersebut.

3. Hubungan yang Sehat: Hubungan yang sehat dibangun atas dasar kesetaraan dan
saling menghormati. Syndrome ini dapat menciptakan dinamika hubungan yang tidak
sehat.
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Cara Keluar dari Cinderella Syndrome

Baca Juga:Game ONE PIECE: Grand Gourmet Ajak Penggemar Bangun Restoran Impian
Bersama Kru Topi Jerami

Baca Selanjutnya
Klarifikasi Video Bantuan Telur yang Ditarik Lagi oleh Petugas Posyandu Usai Difoto


https://prolitenews.com/game-one-piece-grand-gourmet-ajak-penggemar/
https://prolitenews.com/game-one-piece-grand-gourmet-ajak-penggemar/
https://prolitenews.com/klarifikasi-video-bantuan-telur-yang-ditarik-lagi/

