
Batuk Kering : Penyebab, Gejala, dan Kapan Harus ke Dokter?

Prolite – Batuk kering adalah batuk yang tidak disertai dahak. Meskipun sering disebabkan
oleh infeksi saluran pernapasan, batuk kering juga bisa menjadi gejala dari asam lambung
hingga kanker paru-paru loh.

Pada artikel ini, kita akan membahas tentang penyebab, gejala dan cara menghindari batuk
kering.

Penyebab dan Gejala Batuk Kering

Ilustrasi wanita yang menahan batuk – Freepik

Batuk kering merupakan gejala dari berbagai penyakit, diantaranya:

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-pernapasan/batuk-kering#:~:text=Batuk%20kering%20dalam%20istilah%20medis,dengan%20beberapa%20keluhan%20kesehatan%20lain.


Batuk Kering : Penyebab, Gejala, dan Kapan Harus ke Dokter?

Baca Juga:Empat Musim Pertiwi Tembus TIFF 2026, Film Kamila Andini Siap World
Premiere di Toronto

Penyakit pernapasan: Asma, bronkitis, infeksi saluran pernapasan akut (ISPA), postnasal1.
drip, dan pneumonia.
Iritasi: Udara kering, asap, polusi, debu, serbuk sari, dan asap rokok.2.
Penyakit pencernaan: Gastroesophageal reflux disease (GERD) dan heartburn.3.
Obat-obatan: Efek samping obat seperti captopril, simvastatin, carvedilol, atau4.
risedronate.
Kondisi serius (jarang terjadi): Croup, batuk rejan (pertusis), gagal jantung, emboli paru,5.
dan kanker paru-paru.
Pasca infeksi: Batuk kering bisa terjadi setelah infeksi mereda dan tubuh dalam masa6.
pemulihan.

https://prolitenews.com/empat-musim-pertiwi-tembus-tiff-2026-film/
https://prolitenews.com/empat-musim-pertiwi-tembus-tiff-2026-film/
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Ilustrasi pria yang batuk – Freepik

Baca Selanjutnya
5K “Run Away From Drugs” Ala BNN Sadarkan Warga

https://prolitenews.com/5k-run-away-from-drugs-ala-bnn-sadarkan-warga/

