
Batuk Berdahak : Mengapa Gangguan Ini Dapat Menghambat
Aktivitasmu?

Prolite – Batuk berdahak memang sangat mengganggu. Batuk yang disertai dengan
keluarnya lendir ini dapat terjadi kapan saja, baik siang maupun malam hari. Hal ini tentu
saja dapat menghambat aktivitas dan membuatmu merasa tidak nyaman.

Lendir yang dikeluarkan saat batuk dapat berwarna bening, kuning, hijau, atau bahkan
mengandung darah. Warna dahak dapat menjadi indikasi penyebab batuk berdahak.

Artikel ini akan membahas lebih lanjut tentang batuk disertai dahak, mulai dari penyebab,
gejalanya hingga kapan perlu ke dokter. Simak artikel ini untuk mendapatkan jawabannya!

Baca Juga:Mengenal Buah Kawista, Si “Java Cola” yang Jadi Ikon Rembang dan
Punya Segudang Manfaat Kesehatan

Penyebab Batuk Berdahak

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.alodokter.com/batuk-berdahak
https://www.alodokter.com/batuk-berdahak
https://prolitenews.com/mengenal-buah-kawista-si-java-cola-yang/
https://prolitenews.com/mengenal-buah-kawista-si-java-cola-yang/


Batuk Berdahak : Mengapa Gangguan Ini Dapat Menghambat
Aktivitasmu?

Ilustrasi – konteks.co

Penyebab batuk disertai dahak yang paling umum adalah infeksi pada saluran pernapasan,
seperti:

Pilek (common cold): Disebabkan oleh virus, pilek biasanya ditandai dengan batuk
disertai dahak bening, hidung tersumbat, bersin, dan sakit tenggorokan.
Bronkitis akut: Infeksi pada saluran pernapasan yang lebih besar, bronkus, biasanya
disebabkan oleh virus. Gejalanya meliputi batuk disertai dahak kuning atau hijau, sesak
napas, dan demam.
Pneumonia: Infeksi pada paru-paru yang dapat disebabkan oleh virus, bakteri, atau
jamur. Gejalanya meliputi batuk disertai dahak kuning atau hijau, demam tinggi, sesak
napas, dan nyeri dada.
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Ilustrasi wanita yang batuk – Freepik

Baca Selanjutnya
Penemuan Korban Mutilasi di Garut , Tersangka Merupakan ODGJ

https://prolitenews.com/penemuan-korban-mutilasi-di-garut/

