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Banyak Orang Menunda ke Psikolog karena 1 Alasan Ini, Apakah
Kamu Juga?

Bingung Mau Cerita Apa ke Psikolog? Tenang, Kamu Nggak Harus
Datang dengan Cerita yang Sempurna

Prolite - “Aku pengin ke psikolog, tapi... nanti ngomong apa, ya?” Kalau pikiran itu pernah
terlintas di kepalamu, tenang, kamu tidak sendirian. Banyak orang sebenarnya ingin mencari
bantuan profesional, tetapi langkah pertama terasa begitu berat karena bingung harus
memulai dari mana.

Mungkin kamu merasa masalahmu terlalu sepele. Atau justru terlalu rumit sampai tidak tahu
bagaimana menjelaskannya. Ada juga yang khawatir akan diam sepanjang sesi karena tidak
bisa menemukan kata-kata yang tepat.

Padahal, kabar baiknya adalah kamu tidak perlu datang ke psikolog dengan cerita yang
sudah tersusun rapi. Justru salah satu tugas psikolog adalah membantu kamu memahami
apa yang sedang kamu rasakan, bahkan ketika kamu sendiri belum bisa menjelaskannya.

Baca Juga:Sering Menolak Pujian dan Merasa Tak Pantas Berhasil? Bisa Jadi Ini Alasannya

Lalu, kenapa sih membuka diri bisa terasa sesulit itu? Yuk, kita bahas dari sudut pandang
psikologi.


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://prolitenews.com/sering-menolak-pujian-dan-merasa-tak-pantas/

lil PROLITE NEWS

Banyak Orang Menunda ke Psikolog karena 1 Alasan Ini, Apakah
Kamu Juga?

Baca Selanjutnya

Reses DPRD Kota Bekasi Didominasi Keluhan Infrastruktur, Perbaikan Jalan hingga
Drainase Jadi Prioritas
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