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Prolite — Membaca adalah sebuah kata sederhana dengan makna
luar biasa. Kebiasaan membaca membuka pintu gerbang ilmu
pengetahuan, mengantarkan kita pada petualangan imajinasi, dan
memperluas wawasan tentang dunia.

Di era digital ini, di mana informasi berlimpah dan perhatian
mudah teralihkan, membangun kebiasaan membaca menjadi semakin
penting.

Data UNESCO menunjukkan minat baca masyarakat Indonesia hanya
0,001%. Artinya, dari orang, hanya 1 yang rajin membaca.
Sebuah kenyataan yang perlu diubah.
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Membiasakan untuk membaca mungkin terasa sulit, tetapi dengan
langkah-langkah yang tepat, kita dapat membuka pintu gerbang
menuju dunia pengetahuan dan hiburan yang tak terbatas.

Pada artikel kali ini, kita akan membahas beberapa tips untuk
membangun kebiasaan membaca. Yuk simak sampail habis!

5 Tips Membangun Kebiasaan Membaca
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Ilustrasi wanita yang duduk di sofa sambil membaca buku -
Freepik

1. Temukan Minat

Apa yang Kamu sukai? Novel fiksi, biografi inspiratif, atau
buku pengembangan diri? Pilih genre yang menarik bagimu.
Membaca tentang sesuatu yang Kamu sukai akan membuatmu lebih
tertarik, dan bersemangat untuk terus membaca.

2. Mulailah dari Buku Kecil

Tidak perlu langsung membaca buku tebal. Pilih buku tipis
dengan tema yang Kamu sukai. Memulai dari yang kecil akan
membantumu membangun kepercayaan diri dan momentum untuk
membaca lebih banyak.

3. Luangkan Waktu

Sisihkan waktu khusus untuk membaca setiap hari, 10-15 menit
sudah cukup. Konsistensi adalah kunci. Kamu dapat membaca di
pagi hari sebelum beraktivitas, di sela-sela kesibukan, atau
sebelum tidur.

4. Ciptakan Suasana Nyaman

Temukan tempat yang tenang dan nyaman untuk membaca. Jauhkan
diri dari gangguan seperti televisi, smartphone, dan media
sosial. Buat suasana yang mendukung agar Kamu dapat fokus pada



bacaanmu.

5. Bergabung dengan Komunitas Membaca:

Bergabung dengan komunitas membaca dapat membantu Anda
terhubung dengan orang-orang yang memiliki minat yang sama.
Anda dapat saling berbagi rekomendasi buku, mendiskusikan
bacaan, dan mendapatkan motivasi untuk terus membaca.
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Ilustrasi wanita yang sedang membaca buku — iStockphoto

Sebuah kebiasaan sederhana dengan manfaat luar biasa. Membaca
membuka jendela ilmu, memperluas wawasan, dan memperkaya
jiwa.

Mari kita ubah budaya membaca di Indonesia, mulai dari diri
sendiri dan orang-orang di sekitar kita.



