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Awas Kolesterol Tinggi! Ini 10 Minuman Pemicunya

Prolite - Kolesterol tinggi, adalah dimana kondisi kadar kolesterol dalam darah seseorang
melebihi batas yang normal, sering disebut juga hiperkolesterolemia.

Kolesterol adalah senyawa lilin yang diproduksi oleh hati dan juga ditemukan dalam makanan
tertentu.

Pada dasarnya kolesterol penting untuk fungsi normal tububh.

Baca Juga:Ancaman Nyata di Balik Anak Zero Dose, Wamenkes Ajak Bandung Jadi
Contoh Nasional

Kolesterol membantu pembentukan membran sel, produksi hormon, dan produksi asam
empedu yang diperlukan untuk pencernaan lemak.

Di saat kadar kolesterol dalam darah melebihi batas normal, terutama kolesterol LDL (low-
density lipoprotein) yang sering disebut sebagai “kolesterol jahat”, dapat menyebabkan
penumpukan plak pada dinding arteri.

Plak ini terdiri dari kolesterol, lemak, dan zat-zat lainnya, yang seiring waktu dapat mengeras
dan menyempitkan arteri, kondisi yang dikenal sebagai aterosklerosis.

Baca Juga:Penting, Kenali 6 Faktor Resiko Tumor Payudara dan Cara
Penanganannya

Kondisi kolesterol tinggi biasanya tidak menimbulkan gejala yang jelas. Sehingga sering kali
disebut sebagai “Silent Killer”.
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Baca Selanjutnya
Wanita Disekap Dalam Kamar Selama 1 Bulan Oleh Sang Pacar


https://prolitenews.com/wanita-disekap-selama-1-bulan-oleh-pacarnya/

