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Awas!! Bahaya Minyak Goreng Bekas Pakai

Prolite - Harga minyak goreng lagi melambung sejak satu bulan terakhir. Untuk para ibu
rumah tangga memutar otak agar pengeluaran dapur tidak berlebih. Ya, penggunaan minyak
goreng bekas pakai atau yang biasa kita sebut dengan jelantah jadi jalan keluar untuk
menghemat penggunaan minyak goreng.

Bukan hanya minyak goreng yang memiliki merek yang mengalami kenaikan harga tapi
untuk minyak goreng curah juga mengalami kenaikan harga.

Pasalnya masih banyak ibu rumah tangga bahkan pedagang yang menggunakan minyak
goreng bekas yang lebih dari satu kali pakai atau secara berulang. Namun penggunaan
minyak goreng secara berulang akan memberikan dampak buruk untuk kesehatan kita.

Baca Juga:Wajib Imunisasi Lengkap Cegah Tertular 6 Jenis Penyakit

Penggunanan minyak goreng hanya di perbolehkan satu kali pakai saja karna jika
penggunaan minyak goreng yang berkali-kali pakai itu dapat menimbulkan penyakit.

Apalagi, jika minyak digunakan untuk menggoreng ikan, ayam, atau berbagai jenis makanan
yang digoreng lainnya lalu penggunaan berulang bisa merusak mineral yang terkandung di
dalamnya.

Baca Selanjutnya
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