) PROLITE NEWS

Tampil Fresh! Atasi Mata Panda dengan 3 Bahan Alami yang Mudah
Dibuat di Rumah

Prolite - Hai, guys! Siapa di antara kalian yang pernah bangun tidur dengan mata panda yang
bikin penampilan kurang fresh?

Jangan khawatir, kita punya trik seru untuk mengatasi masalah ini tanpa harus mengeluarkan
banyak biaya ke salon. Dengan bahan-bahan alami yang mudah kamu temukan di dapur,
kamu bisa tampil fresh dan cerah sepanjang hari, |ho!

Yuk, simak cara-cara sederhana menggunakan bahan alami yang pasti sudah ada di dapur
kamu!

Baca Juga:Yerba Buena: Game Puzzle-Platformer Unik dengan Mekanik Copy-Paste yang
Bikin Penasaran

3 Bahan Alami Untuk Atasi Mata Panda

1. Kopi untuk Mengurangi Pembengkakan
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llustrasi wanita yang sedang menggunakan masker kopi - ottencoffee

Kopi bukan hanya untuk diminum, tapi juga bisa jadi penyelamat bagi mata pandamu! Cukup
sediakan bubuk kopi dan campur dengan sedikit air hingga menjadi pasta.

Oleskan pasta kopi ini di area bawah mata yang gelap selama beberapa menit, kemudian
bilas dengan air dingin.

Kafein dalam kopi akan membantu menyempitkan pembuluh darah dan mengurangi
pembengkakan, sehingga mata kamu terlihat lebih segar.

Baca Juga:7 Aktivitas Spiritual yang Bisa Dilakukan di Akhir Pekan Ramadan
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2. Timun untuk Mencerahkan Kulit

llustrasi wanita yang menggunakana mentimun di mata - Klikdokter

Timun bukan hanya enak dijadikan rujakan, tapi juga bagus untuk kulit di sekitar mata.

Iris tipis timun dingin dan letakkan di atas kedua mata kamu yang tertutup kapas atau kain
tipis selama 10-15 menit.

Kandungan air dan antioksidan dalam timun membantu menghidrasi kulit dan mencerahkan
warna gelap di sekitar mata.
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3. Minyak Almond untuk Melembapkan

llustrasi wanita yang menggunakan minyak almond - Freepik

Minyak almond kaya akan vitamin E dan lemak sehat yang bisa menutrisi kulit di sekitar
mata.

Teteskan sedikit minyak almond pada ujung jari dan pijat lembut area bawah mata sebelum
tidur.

Dengan pemakaian rutin, kulit kamu akan terasa lebih lembut dan tampak lebih cerah.
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llustrasi wanita dengan wajah yang fresh - Freepik

Dengan menggunakan bahan-bahan alami yang sederhana ini, kamu bisa mengatasi mata
panda tanpa perlu khawatir akan efek samping bahan kimia.

Selain itu, perawatan alami ini juga jauh lebih terjangkau dibandingkan dengan produk
perawatan kecantikan yang mahal. Ingat, kesehatan kulit dimulai dari perawatan yang alami
dan teratur.

Jadi, yuk coba dan rasakan sendiri manfaatnya untuk tampil segar setiap hari!
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Baca Selanjutnya

gate Cooper Memukau dalam Twisters (2024) sebagai Pemburu Badai! Simak Sinopsisnya
i Sini!
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