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Saat kamu duduk di depan laptop, menghadap kertas kosong, atau alat gambar, tapi nggak
ada satu ide pun yang muncul. Mau bikin sesuatu, kok, rasanya otak buntu banget. Yes, itu
namanya creative block!

Creative block bisa datang kapan aja, bahkan ke orang paling kreatif sekalipun. Tapi, kabar
baiknya, ada teknik keren yang bisa bantu kamu “memecahkan” kebuntuan ini. Namanya
SCAMPER. Penasaran gimana caranya? Yuk, kita bahas tuntas!

Baca Juga:Family Cohesion: Rahasia Hubungan Keluarga yang Lebih Sehat &
Bahagia di Era Modern

Kenapa Sih Kita Bisa Kena Creative Block?


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.interaction-design.org/literature/topics/creative-block?srsltid=AfmBOopdcSHKX7LJezPrFmDdiBXzDOYlePN68AUWIOeblEgxnxAAmsqX
https://prolitenews.com/family-cohesion-rahasia-hubungan-keluarga/
https://prolitenews.com/family-cohesion-rahasia-hubungan-keluarga/
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1. Kelelahan dan Tekanan yang Berlebihan

Kadang ide nggak muncul bukan karena kita nggak kreatif, tapi karena tubuh dan pikiran
lelah. Kebanyakan kerja, kurang istirahat, atau merasa dikejar deadline bisa bikin otak
“macet.”

2. Kurangnya Inspirasi

Terlalu lama di zona nyaman bikin kreativitas kita nggak terasah. Kalau kamu jarang
mencoba hal baru, otak bisa kehilangan ide segar.
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Baca Juga:Waspada! Hujan Disertai Petir Makin Intens di Indonesia, Ini Bahaya yang
Sering Diremehkan

3. Faktor Psikologis: Perfectionism dan Self-Doubt

* Perfeksionis: Kamu takut ide yang muncul nggak cukup bagus, jadi malah nggak mulai-
mulai.

» Ragu pada diri sendiri: Kamu terus mikir, “Ah, ideku nggak selevel sama mereka.”
Akhirnya, kamu berhenti mencoba.

Kenalan dengan Teknik SCAMPER: Solusi Buntu Ide!

Substitute Combine Eliminate Reverse

to Another Use

This is a Thisis a Thisis a Thisis a Thisis a This is a Thisis a
sample text. sample text. sample text. sample text. sample text. sample text. sample text.
Insert your Insert your Insert your Insert your Insert your Insert your Insert your
desired text desired text desired text desired text desired text desired text desired text
here. here. here. here. here. here. here.

This is a sample text. | This is a sample text. | Thisis a sample text. | Thisisa sample text. | This is a sample text. This is a sample text. | This is a sample text.
Insert your desired Insert your desired Insert your desired Insert your desired Insert your desired Insert your desired Insert your desired
text here. text here. text here. text here. text here. text here. text here.

SCAMPER adalah akronim dari tujuh langkah sederhana untuk memicu kreativitas. Teknik ini
sering digunakan di dunia bisnis, desain, bahkan seni, buat mencari solusi inovatif. Berikut


https://prolitenews.com/hujan-disertai-petir-makin-intens-di-indonesia/
https://prolitenews.com/hujan-disertai-petir-makin-intens-di-indonesia/
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penjelasan lengkapnya:
1. Substitute (Ganti)

Coba ganti elemen tertentu dari ide atau produkmu dengan sesuatu yang berbeda.

e Contoh: Mau bikin cerita tapi stuck? Coba ganti tokoh utama dengan karakter yang
berbeda, misalnya anak kecil atau alien.

2. Combine (Gabungkan)
Gabungkan dua ide atau elemen berbeda jadi satu.

e Contoh: Gabungkan konsep musik klasik dengan teknologi modern. Siapa tahu kamu
bisa bikin karya orkestra elektronik!

3. Adapt (Sesuaikan)
Adaptasi ide dari konteks lain ke situasi yang sedang kamu hadapi.

e Contoh: Lihat desain populer di industri kuliner, lalu adaptasikan konsepnya ke desain
produkmu.

4. Modify (Ubah atau Perbesar)
Ubah skala, warna, bentuk, atau elemen lain dari ide tersebut.

e Contoh: Kalau kamu bikin logo, coba ubah warnanya jadi lebih cerah atau desainnya
jadi lebih minimalis.

5. Put to Other Uses (Gunakan untuk Tujuan Lain)
Gunakan sesuatu dengan cara yang nggak biasa.

» Contoh: Benda seperti wadah bekas makanan bisa jadi pot tanaman atau dekorasi unik.
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6. Eliminate (Hapus)
Hilangkan elemen yang nggak penting untuk menciptakan sesuatu yang lebih sederhana.

e Contoh: Punya desain aplikasi yang terlalu rumit? Hapus fitur yang nggak terlalu
berguna dan fokus pada fungsi utamanya.

7. Reverse (Balikkan)
Coba pikirkan ide dari sudut pandang yang berlawanan.

» Contoh: Kalau biasanya kamu bikin cerita happy ending, coba eksperimen dengan
ending yang tragis.

Contoh Aplikasi SCAMPER dalam Kehidupan Sehari-hari
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Misalnya, kamu mau bikin video pendek tapi stuck dengan konsepnya. Dengan SCAMPER,
kamu bisa:

* Substitute: Ganti genre dari komedi ke thriller.

» Combine: Gabungkan cerita romantis dengan elemen horor.

» Adapt: Ambil inspirasi dari kejadian nyata.

e Modify: Ubah sudut pandang cerita dari karakter utama ke karakter pendukung.

e Put to Other Uses: Gunakan lokasi syuting yang biasa jadi tempat wisata sebagai latar
cerita.

 Eliminate: Kurangi dialog dan fokus pada visual.

e Reverse: Buat ending cerita yang nggak terduga.
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Latihan Sederhana untuk Melatih Kreativitas dengan
SCAMPER

Kalau kamu mau melatih teknik ini, coba latihan sederhana berikut:

1. Pilih satu objek di sekitarmu, misalnya pensil.
2. Terapkan teknik SCAMPER untuk “menciptakan ulang” pensil itu.
o Substitute: Ganti bahan pensil dari kayu jadi logam.
o Combine: Gabungkan fungsi pensil dengan penghapus.
o Adapt: Ubah desainnya supaya lebih ergonomis.
o Dan seterusnya!

Latihan ini nggak cuma bikin kamu lebih kreatif, tapi juga melatih otak berpikir di luar
kebiasaan.

Jangan Biarkan Creative Block Menghalangimu!

Creative block itu wajar, tapi bukan berarti kamu harus menyerah. Dengan teknik SCAMPER,
kamu bisa mengolah ide lama jadi sesuatu yang baru dan segar.

So, yuk mulai coba teknik ini di kehidupanmu! Kalau kamu merasa artikel ini bermanfaat,
jangan lupa share ke teman-temanmu yang lagi buntu ide. Siapa tahu mereka juga butuh
suntikan inspirasi. Semangat berkarya, ya! []

Baca Selanjutnya
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Stres Kerja Mengganggu? ISR Model Bisa Jadi Kunci Pemahaman dan Solusimu!


https://prolitenews.com/stres-kerja-mengganggu-isr-model-bisa-jadi-kunci/

