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Program Aswatama, Latih Warga Berikan Pertolongan Pada Serangan
Jantung

Aswatama: Ambulan Sapa Warga untuk Pertolongan Pertama

BANDUNG, Prolite - Adanya program Aswatama (Ambulan Sapa Warga untuk Pertolongan
Pertama) Dinas Kesehatan Kota Bandung, diakui Nuraeni (64) warga Antapani membuat ia
jadi tahu cara menolong pertama orang terkena serangan jantung.

Selama ini Nuraeni mengaku tidak bisa melakukan apapun kalau ada orang sakit terlebih
serangan jantung.

“Dibiarin aja, paling telepon tim medis atau dokter. Padahal kalau kita tahu kita bisa
menolong ya,” ujar Nuraeni saat menerima pelatihan CPR atau pompa jantung dari Dinkes
Kota Bandung melalui program Aswatama di Lapangan Gasibu, Rabu (11/6/2025).

Baca Juga:Sedang Mencari Kerja? Job Fair Future Connect 2026 Siap Pertemukan
Pencari Kerja dengan Perusahaan

Ternyata kata Nuraeni, 10 menit sejak serangan jantung itu waktu cepat untuk menolong. Di
waktu itu masyarakat bisa mendeteksi nadi di tangan atau dileher warga terkena serangan
jantung atau melihat perut dan dada apakah memompa (bergerak mengempis dan
mengembang) atau tidak.

Baca Selanjutnya
Bupati Bandung Terima Wali Kota Cimahi, Selain Pembaharuan MoU Bahas Juga
Soal Pemekaran Wilayah
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