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Kopi, si penyelamat pagi, dan susu coklat, minuman favorit sepanjang masa. Tapi, pernah
nggak kamu kepikiran buat nyampurin kedua minuman ini jadi satu?

Kalau belum, kamu harus tahu kalau kombinasi kopi dan susu coklat nggak cuma
menghasilkan rasa yang luar biasa, tapi juga punya efek menarik buat tubuh. Yuk, kita
bongkar fakta unik di balik perpaduan ini, mulai dari rasa hingga nutrisinya!

Baca Juga:RJM Skincare, Dari Garut Jawa Barat Untuk Kecantikan Wanita Indonesia

Efek Rasa yang Kaya dan Unik
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Campuran dari keduanya menghasilkan sensasi rasa yang nggak ada tandingannya. Berikut
alasannya:

e Perpaduan pahit dan manis: Rasa pahit menyatu sempurna dengan manisnya susu
coklat, menciptakan rasa mocha yang creamy dan bikin nagih.

 Tekstur lembut: Susu coklat bikin kopi terasa lebih lembut dan creamy, cocok banget
buat kamu yang nggak terlalu suka rasa kopi hitam yang pekat.

e Aroma menggoda: Aroma kopi yang kuat berpadu dengan wangi coklat bikin minuman
ini jadi lebih menggoda dan bikin mood naik.

Jadi, kalau kamu merasa bosan dengan kopi biasa, coba deh tambahin susu coklat. Siap-siap
jatuh cinta sama rasa barunya!



) PROLITE NEWS

Fakta Menarik: Apa yang Terjadi Kalau Kopi Dicampur Susu Coklat?

Baca Juga:3 Alasan limiah Kenapa Gen Z Nggak Mau Kerja di Luar Jobdesk

Kandungan Nutrisi yang Menarik

Selain rasanya yang enak, campuran keduanya juga punya kandungan nutrisi yang bisa jadi
perhatian. Yuk, kita lihat apa aja yang ada di dalamnya:

1. Kafein
Kopi tetap jadi sumber kafein utama dalam campuran ini. Kafein punya manfaat untuk:

» Meningkatkan fokus: Cocok buat kamu yang butuh energi ekstra di pagi hari atau saat
lembur.
» Meningkatkan metabolisme: Kafein bisa bantu tubuh membakar kalori lebih cepat.

2. Protein
Susu coklat adalah sumber protein yang baik. Protein ini bermanfaat untuk:

e Menjaga otot tetap kuat: Apalagi kalau kamu aktif olahraga, protein susu coklat bisa
jadi tambahan yang bagus.

* Memberi rasa kenyang lebih lama: Pas banget buat teman sarapan biar nggak gampang
lapar.

3. Gula

Susu coklat biasanya mengandung gula tambahan, jadi minuman ini punya energi ekstra.
Tapi, hati-hati jangan kebanyakan, ya! Kalau mau lebih sehat, pilih susu coklat rendah gula
atau tanpa pemanis.
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