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Prolite – Apa itu pubertas dini? Masa Pubertas mungkin akan di rasa wajar untuk anak-anak
yang sudah menginjak di usia 10 tahun, namun apa jadinya kalau anak-anak mengalami
pubertas di bawah usia 8 tahun?

Dalam artikel ini kami akan menjelaskan mengenai apa itu pubertas dini dan apa gejala yang
ditimbulkan untuk mengenalnya.

Pubertas dini adalah perubahan tubuh anak menjadi dewasa (pubertas) di usia yang lebih
awal dari seharusnya.

Baca Juga:Ancaman Nyata di Balik Anak Zero Dose, Wamenkes Ajak Bandung Jadi
Contoh Nasional

Anak perempuan dianggap mengalami masalah ini ketika pubertas terjadi sebelum usianya
mencapai 8 tahun. Sementara pada anak laki-laki, pubertas dini terjadi sebelum usia 9 tahun.

Anak-anak akan dinyatakan pubertas ketika beberapa perubahan bentuk dan ukuran tubuh,
perkembangan tulang dan otot serta perkembangan alat reproduksi baik pada perempuan
maupun laki-laki.

Pubertas dini merupakan kejadian langka pasalnya hanya terjadi pada satu dari 5000 anak.

Baca Juga:7 Aplikasi Kesehatan Paling Populer di Indonesia 2026
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Baca Selanjutnya
Cari Playground Seru di Kota Bandung? Berikut 5 Rekomendasinya
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