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Prolite – Puasa Asyura merupakan puasa yang dilakukan pada tanggal 10 Muharram.
Berdasarkan perhitungan 1 Muharram  1445 H untuk 10 Muharram jatuh pada tanggal 28 Juli
2023.

Sebagian umat islam menganggap bahwa puasa Tasua dan Asyura tidak memiliki dasar yang
jelas.

Sejarah puasa Asyura berawal dari hijrah Nabi Muhammad SAW dari Makkah ke Madinah
dalam hijrahnya Nabi Muhammad SAW mendapati kaum Yahudi sedang berpuasa pada hari
Asyura.

Baca Juga:Sahur Tetap Enak dan Kenyang? Ini 6 Menu Sahur Sehat yang Mudah
Disiapkan!

tirto.id

Dalam Hijrahnya beliau menanyakan kepada kaum Yahudi hari apa yang kalian sedang
berpuasa ini?

https://prolitenews.com/persib-bandung-resmi-mempunyai-pelatih/
https://nu.or.id/puasa/puasa-asyura-sejarah-peristiwa-penting-dan-dzikir-dzikir-yang-dianjurkan-PrO7u
https://prolitenews.com/6-menu-sahur-sehat-yang-mudah-disiapkan/
https://prolitenews.com/6-menu-sahur-sehat-yang-mudah-disiapkan/


Apa itu Puasa Asyura 10 Muharram 1445 H ?

Kaum Yahudipun menjawab “Hari ini adalah hari agung. Allah SWT menyelamatkan Musa dan
kaumnya pada hari ini dan menenggelamkan Fir’aun beserta pasukannya. Maka Musa
berpuasa pada hari ini sebagai rasa syukur dan kami turut perpuasa”.

Namun Nabi Muhammad SAW bersabda ‘Barang siapa yang berkehendak (ingin berpuasa),
maka silakan berpuasa. Dan barang siapa yang berkehendak (tak ingin puasa), maka tidak
berpuasa’.

Baca Juga:Hari Asyura , Doa Terbaik di Baca pada Malam 10 Muharram 2023

Baca Selanjutnya
Persib Bandung Resmi Mempunyai Pelatih Baru “Bojan Hodak”

https://prolitenews.com/hari-asyura-doa-terbaik/
https://prolitenews.com/persib-bandung-resmi-mempunyai-pelatih/

