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Prolite – Apa itu gangguan bipolar (BP) dan skizofrenia? Bagai mana kita dapat mengenli
gejala seseorang yang mengidap BP? Simak penjelasan berikut.

Gangguan bipolar atau yang biasa di sebut BP tidak hanya menyerang orang dewasa namun
gejala tersebut dapat diketahui dari masih kecil.

Lantas apa bedanya dengan skizofrenia? Mari kenali perbedaan dari kedua gejala tersebut.

Baca Juga:Ancaman Nyata di Balik Anak Zero Dose, Wamenkes Ajak Bandung Jadi Contoh
Nasional

“Tantangan kesehatan mental seperti bipolar dan skizofrenia, yang dulunya dianggap hanya
menyerang orang dewasa, kini juga memengaruhi anak- anak dan remaja dengan tingkat
yang mengkhawatirkan,” kata Guru Besar Psikiatri Subspesialis Anak dan Remaja FKUI-RSCM
Prof Dr dr Tjhin Wiguna, SpKJ, SubSp AR (K), MIMH di Jakarta, dikutip dari investor.id.
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Dr Tjhin mengungkapkan, pada anak-anak gejala bipolar dan skizofrenia sudah bisa terlihat.
“Seperti mudah tantrum, speech delay. Namun, perlu pemeriksaan lebih lanjut untuk
menegakkan diagnosis yang tepat,” ujar Tjhin.
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