
Apa Itu ADHD yang Sering Terjadi Pada Anak Usia 3 Tahun ? Kenali
Beberapa Faktor

Prolite – Apa itu ADHD yang terjadi pada seseorang yang memiliki ciri sulit berkonsentrasi,
hiperaktif, serat munculnya perilaku impulsif.

ADHD atau kepanjangan dari attention deficit hyperactivity disorder gangguan
perkembangan pada otak penderita biasanya kemunculan ini terjadi pada seseorang sejak
masa kanak-kanak berlanjut hingga dewasa.

Munculnya masalah ini diikuti dengan adanya penderitanya sulit berkonsentrasi, hiperaktif,
serta munculnya perilaku impulsif.

Baca Juga:Ancaman Nyata di Balik Anak Zero Dose, Wamenkes Ajak Bandung Jadi Contoh
Nasional

Akibat gangguan tersebut penderita akan dapat mempengaruhi prestasi belajar dan
mengganggu hubungan sosial penderita.

Kondisi ini umumnya disebabkan oleh kombinasi faktor genetik dan gangguan pada fungsi
otak yang berperan dalam mengatur perhatian, perilaku, serta kemampuan mengendalikan
impuls.

Gejala ADHD kerap disalahartikan sebagai perilaku anak yang sekedar aktif atau sulit diatur,
sehingga kondisi ini sering kali terlambat untuk dikenali dan ditangani.

Baca Juga:7 Aplikasi Kesehatan Paling Populer di Indonesia 2026

Baca Selanjutnya
Rekomendasi 5 Kuliner Ramen yang Lezat dan Murah di Kota Bandung
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