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Apa Benar Konsumsi Yogurt Secara Rutin Dapat Menurunkan Kanker Usus? Berikut
3 Hal yang Perlu Dipahami

Prolite - Mengonsumesi yogurt secara rutin nayatanya dapat menurunkan risiko seseorang
terkena penyakit kanker usus, apa benar? Berikut penjelasan peneliti.

Yogurt merupakan susu yang dibuat melalui peragian bakteri, minuman fermentasi ini dapat
di buat dari susu apa saja termasuk sari kacang kedelai.

Peragian gula susu akan menghasilkan asam laknat yang berperan dalam protein susu untuk
menghasilkan tekstur seperti gel dan aroma unik pada yoghurt.

Baca Juga:Apa itu Bawang Dayak? Berikut 6 Manfaat untuk Kesehatan
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http://prolitenews.com/lifestyle/
http://prolitenews.com/tag/yogurt/
https://id.wikipedia.org/wiki/Yoghurt
https://prolitenews.com/apa-itu-bawang-dayak-berikut-6-manfaat/
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alodokter

Peneliti menjelaskan bahwa mengonsusmsi susu fermentasi secara rutin dapat dapat
menurunkan risiko terkena kanker usus besar atau kanker kolon, dengan tetap
memperhatikan porsi dan pilihan susu fermentasi yang dikonsumsi.

Rutin mengonsumsinya sebanyak dua porsi atau lebih dalam seminggu bisa menurunkan
risiko kanker kolon terutama kanker kolorektal proksimal.
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