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Prolite - Pernah merasa cemas berlebihan sebelum melakukan sesuatu yang sebenarnya
belum tentu buruk? Misalnya sebelum presentasi di depan kelas, wawancara kerja, atau
bahkan sebelum bertemu orang baru. Pikiran tiba-tiba dipenuhi berbagai kemungkinan
negatif yang belum tentu terjadi.

Kondisi ini dikenal sebagai anticipatory anxiety atau kecemasan sebelum kejadian.
Fenomena psikologis ini cukup umum terjadi dan dialami oleh banyak orang, terutama ketika
menghadapi situasi yang dianggap penting atau penuh tekanan.

Dalam dunia psikologi, anticipatory anxiety dianggap sebagai respons alami tubuh terhadap
ketidakpastian. Namun jika terjadi terlalu sering atau terlalu intens, kondisi ini bisa
mengganggu aktivitas sehari-hari.

Baca Juga:Game RPG Avatar Dibatalkan? Kabar Mengejutkan dari Paramount Games
Studio ini Bikin Fans Kecewa!

Lalu sebenarnya apa itu anticipatory anxiety? Mengapa otak kita sering membayangkan
skenario terburuk bahkan sebelum sesuatu benar-benar terjadi?

Apa Itu Anticipatory Anxiety?
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