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Prolite - Kalau kamu pecinta kuliner Nusantara, ada satu rempah yang wajib banget kamu
kenal: andaliman. Sekilas mungkin terlihat seperti lada biasa, tapi begitu masuk ke
mulut—sensasinya langsung beda. Ada pedas, ada segar, dan yang paling khas: efek kebas
yang bikin lidah seperti “bergetar”.

Rempah ini bukan cuma unik dari segi rasa, tapi juga punya nilai budaya dan manfaat
kesehatan yang menarik. Bahkan, di kalangan pecinta kuliner, andaliman sering disebut
sebagai salah satu “hidden gem” dari Indonesia.

Jadi, sebenarnya apa itu andaliman? Kenapa rasanya bisa bikin kebas? Dan kenapa rempah
ini begitu penting dalam masakan Batak?

Baca Juga:Film Horor Korea Salmokji Siap Teror Bioskop Indonesia!

Apa Itu Andaliman?


https://id.wikipedia.org/wiki/Andaliman
https://prolitenews.com/lifestyle/
https://prolitenews.com/film-horor-korea-salmokji-siap-teror-bioskop/
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Andaliman adalah rempah khas Indonesia yang memiliki nama ilmiah Zanthoxylum
acanthopodium. Tanaman ini masih satu keluarga dengan genus Zanthoxylum, yang juga
mencakup Sichuan pepper dari Tiongkok.

Meski sering disamakan dengan lada atau merica, sebenarnya andaliman bukan lada biasa.
Rempah ini punya karakter rasa yang jauh lebih kompleks, yaitu kombinasi antara pedas
ringan, citrusy (segar seperti jeruk), dan sensasi kebas yang khas.

Baca Juga:Bloodborne Diangkat Jadi Film Animasi! Dunia Kelam Yharnam Siap Bangkit di
Layar Lebar


https://prolitenews.com/bloodborne-diangkat-jadi-film-animasi/
https://prolitenews.com/bloodborne-diangkat-jadi-film-animasi/

) PROLITE NEWS

Andaliman: Rempah Unik Asal Batak yang Bikin Lidah ‘Kesemutan’
Tapi juga Nagih!

Dalam dunia kuliner internasional, efek kebas ini dikenal sebagai tingling sensation, yang
berasal dari senyawa aktif bernama sanshool.

Asal Usul Andaliman dan Julukan “Merica Batak”

Andaliman berasal dari wilayah Sumatera Utara, khususnya di dataran tinggi Tapanuli.
Rempah ini sudah digunakan sejak lama oleh masyarakat Batak sebagai bagian penting dari
tradisi kuliner mereka.

Karena bentuknya yang kecil seperti merica dan penggunaannya sebagai bumbu utama,
andaliman sering dijuluki sebagai “merica Batak”.

Namun, julukan ini sebenarnya agak menyesatkan, karena dari segi rasa dan efek di lidah,
andaliman punya karakter yang jauh berbeda dibanding merica biasa.

Tanaman andaliman juga cukup unik karena hanya tumbuh optimal di daerah dengan kondisi
tanah dan iklim tertentu. Inilah yang membuatnya relatif sulit dibudidayakan di luar habitat
aslinya.

Ciri Khas Andaliman: Pedas, Segar, dan Bikin Kebas

Hal yang paling membuat andaliman istimewa adalah sensasi rasanya. Saat pertama kali
mencicipi, kamu akan merasakan pedas ringan yang cepat diikuti oleh rasa segar seperti
jeruk. Tapi setelah itu, muncul sensasi kebas di lidah yang bikin pengalaman makan jadi
berbeda.

Sensasi ini bukan berarti mati rasa, tapi lebih ke getaran halus atau “kesemutan” yang justru
bikin makanan terasa lebih hidup.

Efek ini berasal dari senyawa sanshool, yang juga ditemukan pada Sichuan pepper. Dalam
penelitian kuliner modern, sensasi ini dianggap bisa meningkatkan persepsi rasa secara
keseluruhan. Makanya, banyak orang yang pertama kali mencoba andaliman langsung
ketagihan!
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Peran Andaliman dalam Masakan Batak

Dalam kuliner Batak, andaliman bukan sekadar bumbu tambahan—tapi elemen utama.
Beberapa hidangan khas yang menggunakan andaliman antara lain:

* Arsik (ikan mas berbumbu kuning khas Batak)
» Saksang (daging berbumbu khas)
e Naniura (ikan mentah ala Batak)

Tanpa andaliman, cita rasa khas dari masakan-masakan ini akan terasa “kurang lengkap”.

Selain memberikan rasa unik, andaliman juga berfungsi sebagai penyeimbang rasa, terutama



) PROLITE NEWS

Andaliman: Rempah Unik Asal Batak yang Bikin Lidah ‘Kesemutan’
Tapi juga Nagih!

untuk hidangan yang kaya rempah dan lemak.

Menariknya, dalam tradisi Batak, penggunaan andaliman juga sering dikaitkan dengan
identitas budaya dan warisan kuliner yang dijaga turun-temurun.

Manfaat Andaliman untuk Kesehatan

Selain lezat, andaliman juga punya berbagai manfaat kesehatan.

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa tanaman dari genus Zanthoxylum memiliki
kandungan antioksidan yang cukup tinggi.

Berikut beberapa manfaat potensial andaliman:
1. Membantu Melancarkan Pencernaan

Andaliman secara tradisional digunakan untuk membantu mengatasi masalah pencernaan
ringan.

2. Memiliki Sifat Antibakteri

Senyawa aktif dalam andaliman diketahui memiliki efek antibakteri yang bisa membantu
melawan mikroorganisme tertentu.

3. Mengandung Antioksidan

Antioksidan berperan penting dalam melindungi tubuh dari radikal bebas.

4. Membantu Meningkatkan Nafsu Makan

Rasa unik andaliman bisa merangsang indera pengecap dan meningkatkan selera makan.

Meski begitu, konsumsi tetap perlu dalam jumlah wajar, ya!
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Kenapa Andaliman Semakin Populer?

Dalam beberapa tahun terakhir, andaliman mulai dikenal lebih luas, bahkan hingga ke pasar
internasional. Banyak chef modern mulai menggunakan andaliman untuk menciptakan menu
fusion yang unik.

Selain itu, meningkatnya minat terhadap kuliner lokal juga membuat rempah ini semakin
naik daun. Bisa dibilang, andaliman adalah contoh bagaimana kekayaan kuliner Indonesia
punya potensi besar untuk dikenal dunia.
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Andaliman bukan sekadar rempah biasa. Dari sensasi rasa yang unik, nilai budaya yang kuat,
hingga manfaat kesehatannya—semua membuatnya jadi salah satu kekayaan kuliner
Indonesia yang patut dibanggakan.

Kalau kamu belum pernah coba, mungkin ini saatnya eksplorasi rasa baru yang beda dari
biasanya. Siap merasakan sensasi ‘kebas’ yang bikin nagih?

Baca Selanjutnya
Serap 8.592 Tenaga Kerja, Program Padat Karya Prioritaskan Warga Miskin


https://prolitenews.com/serap-8-592-tenaga-kerja-program-padat-karya/

