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Pernah nggak sih, merasa kaget atau bahkan kesal karena anak tiba-tiba bicara dengan nada
tinggi, ketus, atau ngegas? Padahal, nggak ada angin nggak ada hujan, tiba-tiba dia
menjawab dengan nada yang bikin kuping panas. Kalau ini sering terjadi, jangan buru-buru
memarahi anak, ya! Bisa jadi, ada alasan di balik sikapnya yang seperti itu.

Nah, sebelum kita langsung menyalahkan si kecil, yuk kenali dulu beberapa penyebab anak
suka bicara ngegas! Dengan memahami alasan di baliknya, kita bisa mencari cara yang lebih
tepat untuk mengatasinya.
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1. Kurangnya Keterampilan Mengelola Emosi

Anak-anak masih belajar cara memahami dan mengungkapkan perasaan mereka. Kadang,
mereka nggak tahu gimana caranya mengungkapkan rasa kesal, kecewa, atau frustasi
dengan cara yang lebih tenang. Jadi, mereka memilih cara paling instan: bicara dengan nada

tinggi!

Baca Selanjutnya
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