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Heboh ! Ternyata Amanda Manopo Mengidap Penyakit
Epilepsi Sejak Kecil
Prolite – Kabar duka datang dari artis cantik Amanda Manopo,
Amanda  mengungkap  penyakitnya  yang  sudah  ia  derita  sejak
kecil.

Penyakit yang sudah lama ini simpan kini Amanda ungkap ke
publik, bukan hal yang mudah untuk bisa bertahan hidup hingga
kini.

Amanda  manopo  harus  membawa  penyakit  yang  sejak  kecil  ia
derita hingga kini ia sudah dewas dan sudah terkenal seperti
sekarang.

Lawan main Arya Saloka ternyata memiliki penyakit yang harus
dilawan. Ia mengaku sakit yang diderita bukan hal kecil yang
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bisa diremehkan.

Karena  penyakit  ini  adanya  di  bagian  otak,  maka  dari  itu
Amanda tidak bisa anggap remeh penyakit yang ia idap selama
ini.

“Gue  ada  bermasalah  di  bagian  otak  gue,  gak  mau  terlalu
porsir,”  ujar  Amanda  Manopo  dikutip  dari  YouTube  Kemal
Pahlevi, Selasa (17/10/2023).

“Gue epilepsi,” lanjutnya.

Penyakit yang berada di bagian otak ini bisa kambuh kapan saja
ketika ia kelelahan.

Pengakuan  ini  sontak  membuat  terkejut  siapa  saja  yang
mendengarnya, pasalnya artis papan atas selama ini ia terlihat
biasa saja tidak ada gejala apa-apa.

Dan ketika Amanda membuka penyakitnya di publik yakni epilepsi
sontak bikin publik kaget dan tidak percara dengan pengakuan
tersebut.

“Jadi  kalau  sudah  capek  banget,  itu  gue  tumbang,”
ungkap  Amanda  Manopo.

“Itu kambuh kalau ke trigger, apalagi capek,” imbuhnya.

Ia  mengaku  tidak  bisa  mikir  terlalu  banyak  karena
takut  epilepsinya  kambuh.

Kondisi  kurang  mengenakan  ketika  tidur  kalau  otak  terlalu
setres ketika tidur akan kurang nyenyak dan kalau penyakitnya
kambuh ia bisa kejang.

Selama ini ia hanya bisa mengontrol pikirannya untuk tidak
setres,  jika  pikirannya  terkontrol  penyakitnya  tidak  akan
kambuh.

“Sekarang aku sudah dewasa, bisa kontrol jadinya biasa saja.
Kalau kambuh itu istirahat sebentar,” ungkapnya.



“Karena aku sudah coba kontrol otak, itu semua tergantung dari
pikiran,” tandasnya.


