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Ulasan Berikut!

Pernah nggak sih kamu merasa bad mood dari pagi? Atau malah sudah overthinking duluan
sebelum ngapa-ngapain? Kalau iya, coba deh kenalan sama afirmasi positif!

Latihan self-talk ini bisa bantu kamu memulai hari dengan lebih semangat dan optimis.
Gimana caranya? Yuk, kita bahas bareng-bareng!

Baca Juga:E-Book vs Buku Cetak: Di Era Digital 2026, Mana yang Masih Bertahan?

Apa Itu Afirmasi Positif, dan Kenapa Penting dalam
Self-Talk?



https://prolitenews.com/lifestyle/
https://kabar24.bisnis.com/read/20240626/243/1771413/48-contoh-afirmasi-positif-untuk-diri-sendiri-dan-manfaatnya
https://prolitenews.com/e-book-vs-buku-cetak-di-era-digital-2026/
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Afirmasi positif adalah kalimat-kalimat sederhana yang bertujuan untuk membangun rasa
percaya diri, menciptakan energi positif, dan meningkatkan motivasi dalam diri kita. Intinya,
ini adalah cara berbicara dengan diri sendiri—tapi versi penuh semangat dan dukungan!

Nah, kenapa ini penting? Karena apa yang kita katakan pada diri sendiri punya pengaruh
besar terhadap cara kita berpikir, merasa, dan bertindak.

Baca Juga:Psikologi Relasi: Mengapa Kepercayaan Selalu Datang Bersama Risiko?

Misalnya, kalau kamu sering ngomong dalam hati kayak, “Aku nggak bisa,” atau “Kayaknya
aku bakal gagal,” itu bisa bikin kamu benar-benar nggak percaya diri, lho.

Baca Selanjutnya
Ada Bahaya Dibalik Nikmatny Petai , Gagal Ginjal Menghantui


https://prolitenews.com/psikologi-relasi-mengapa-kepercayaan/
https://prolitenews.com/ada-bahaya-dibalik-nikmatny-petai/

