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Prolite - Tidak sedikit individu yang mampu menyusun rencana secara rinci—bahkan hingga
dituangkan dalam catatan, to-do list, atau vision board. Namun, ketika memasuki tahap
pelaksanaan, rencana tersebut tidak dijalankan secara konsisten, tertunda, atau bahkan
terhenti sepenuhnya.

Fenomena ini bukanlah kasus yang terisolasi. Dalam kajian produktivitas dan manajemen
modern, kesenjangan antara perencanaan dan pelaksanaan merupakan salah satu penyebab
utama kegagalan mencapai tujuan.

Di sinilah konsep action management menjadi relevan. Konsep ini menekankan bahwa
keberhasilan tidak hanya ditentukan oleh kualitas rencana, melainkan oleh kemampuan
individu dalam mengelola tindakan nyata secara konsisten dan terarah.

Baca Juga:4 Cafe Bandung dengan Udara Paling Sejuk, Cocok untuk Healing dan Quality
Time

Apa Itu Action Management?
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Action management dapat didefinisikan sebagai proses sistematis dalam mengelola tindakan
konkret untuk mencapai tujuan tertentu.

Baca Selanjutnya
Kekayaan Rempah Indonesia yang Nyaris Lenyap : 5 Rempah Langka Ini Punya Manfaat
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