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8 Rekomendasi Lagu Tanah Air yang Cocok untuk Healing Saat
Sedang Lelah

Prolite - Dalam artikel ini, kita akan mengeksplorasi delapan rekomendasi lagu Tanah Air
yang tidak hanya indah secara musikal tetapi juga cocok untuk proses penyembuhan atau
“healing“.

Ketika sedang lelah, terkadang kita membutuhkan waktu untuk beristirahat dan melupakan
segala hal yang membuat kita stres.

Salah satu cara untuk melakukannya adalah dengan mendengarkan musik. Musik dapat
membantu kita untuk relaksasi, melepas penat, dan bahkan bisa menjadi sumber kekuatan
untuk menghadapi tantangan.

Baca Juga:Problem Analysis: Cara Simpel Memahami Masalah Biar Hidup Gak Makin
Ribet!

Melalui melodi yang meresap dan lirik yang mendalam, lagu-lagu ini menjadi sahabat yang
sempurna untuk meredakan beban dan menciptakan momen ketenangan.


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://prolitenews.com/problem-analysis-cara-simpel-memahami-masalah/
https://prolitenews.com/problem-analysis-cara-simpel-memahami-masalah/
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llustrasi mendengarkan musik - Bola.com

Baca Juga:Bandung On Bike 2026: Ajak Warga Beralih ke Mobilitas Ramah Lingkungan
Lewat Sepeda

8 Rekomendasi Lagu Tanah Air yang Cocok untuk
Healing

1. Rehat - Kunto Aji


https://prolitenews.com/bandung-on-bike-2026/
https://prolitenews.com/bandung-on-bike-2026/
https://lombok.tribunnews.com/2022/07/12/lirik-lagu-rehat-kunto-aji-tentang-kesehatan-mental-dan-motivasi-untuk-bangkit
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Lagu ini menceritakan tentang pentingnya untuk mengambil waktu untuk beristirahat dan
menenangkan pikiran. Liriknya yang sederhana namun bermakna dapat membuat kita
merasa terharu dan diingatkan untuk tidak memaksakan diri.

2. Diri - Tulus

Lagu ini bercerita tentang pentingnya untuk menerima diri apa adanya, termasuk dengan
segala kekurangannya. Liriknya yang penuh makna dapat membuat kita merasa lebih
percaya diri dan mencintai diri sendiri.

3. Untuk Hati yang Terluka - Isyana Sarasvati

Lagu ini cocok untuk didengarkan saat kita sedang merasakan sakit hati atau patah hati.
Liriknya yang penuh penghayatan dapat membuat kita merasa terhibur dan termotivasi
untuk bangkit dari keterpurukan.

4. Takut - Idgitaf

Lagu ini menceritakan tentang rasa takut yang sering kali kita alami dalam kehidupan.
Liriknya yang jujur dan apa adanya dapat membuat kita merasa tidak sendirian dan lebih
berani untuk menghadapi ketakutan kita.

5. Tenang - Yura Yunita

Lagu ini cocok untuk didengarkan saat kita sedang merasa stres atau cemas. Liriknya yang
menenangkan dapat membuat kita merasa lebih rileks dan tenang.

6. Kukira Kau Rumah - Amigdala

Lagu tanah air ini bercerita tentang harapan seseorang untuk menemukan tempat yang


https://www.suara.com/entertainment/2022/03/10/201656/lirik-lagu-diri-tulus
https://open.spotify.com/track/28r2ClCmnKAclZZYqE0LTg?si=00456458a48a4d17
https://open.spotify.com/track/1qHddOZ7pwtmOsw0RmlKFx?si=6a666dc885094ab9
https://open.spotify.com/track/6ICTnGsaokIDEYobnwuCjZ?si=d339cc21cda94b83
https://open.spotify.com/track/1xdp8tXLTGbPeUSEODP9N7?si=4c47563c957940df
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nyaman dan aman. Liriknya yang puitis, serta alunan musiknya yang lembut, membuat lagu
ini cocok untuk didengarkan saat sedang merasa lelah dan butuh untuk menemukan tempat
yang nyaman untuk beristirahat.

7. Tutur Batin - Yura Yunita

Lagu ini bercerita tentang pentingnya untuk mendengarkan suara hati kita sendiri. Liriknya
yang inspiratif dapat membuat kita merasa lebih yakin dengan diri sendiri dan berani untuk
mengejar impian kita.

8. Ya Sudahlah - Bondan & Fade 2 Black
Lagu ‘klasik’ ini bercerita tentang penerimaan terhadap suatu keadaan. Liriknya yang

sederhana dan mudah diingat, serta alunan musiknya yang ceria, membuat lagu ini cocok
untuk didengarkan saat sedang merasa lelah dan butuh untuk berdamai dengan keadaan.


https://open.spotify.com/track/1k1e4Amkn7hIFrEthtazqT?si=e332a02bea5e48ef
https://open.spotify.com/track/0OjiV7FpVCrOIq53ZSH1EM?si=2bcbf1f321494424

fe) PROLITE NEWS

8 Rekomendasi Lagu Tanah Air yang Cocok untuk Healing Saat
Sedang Lelah

llustrasi menikmati waktu sendirian dengan mendengarkan musik - Freepik

Selain lagu-lagu di atas, masih banyak lagi lagu tanah air lainnya yang cocok untuk
didengarkan saat sedang lelah. Pilihlah lagu yang sesuai dengan selera dan suasana hatimu.

Semoga rekomendasi lagu tanah air di atas dapat membantu kamu untuk melepas penat dan
beristirahat dengan lebih nyaman. []

Baca Selanjutnya
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Polisi Berhasil Amankan 5 Tersangka Pengeroyokan di Rancaekek


https://prolitenews.com/polisi-berhasil-amankan-5-tersangka-pengeroyokan/

