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Prolite –  Bau mulut  saat puasa sering jadi masalah klasik yang bikin nggak
pede. Mau ngobrol jadi sungkan, meeting terasa canggung, bahkan sekadar
ngobrol santai bisa bikin overthinking.

Padahal, bau mulut saat puasa itu wajar dan terjadi secara alami. Tapi kabar
baiknya, ada cara sederhana dan alami untuk mengatasinya. Beberapa rempah
tradisional yang mudah ditemukan di dapur ternyata bisa membantu menyegarkan
napas secara efektif.

Sebelum masuk ke daftar 7 rempah tradisional untuk atasi bau mulut saat puasa,
yuk pahami dulu kenapa kondisi ini bisa terjadi secara ilmiah.

Baca Juga: Dari Excited sampai “Kapok”: 8 Fase Mental yang Bisa Dialami
Saat Tektok Gunung

Mengapa Bau Mulut Saat Puasa Terjadi? Ini Penjelasan
Ilmiahnya

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.halodoc.com/artikel/alasan-sering-bau-mulut-ketika-puasa?srsltid=AfmBOoo0UVEQzdoLPlrAF6hZWn8nwhXAXxlc-coutvZWAOZvuaR629c6
https://prolitenews.com/dari-excited-sampai-kapok-8-fase-mental/
https://prolitenews.com/dari-excited-sampai-kapok-8-fase-mental/
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1. Penurunan Produksi Air Liur

Saat kita berpuasa, tidak ada asupan makanan dan minuman selama berjam-jam.
Kondisi ini menyebabkan produksi air liur menurun.

Padahal, air liur berfungsi penting sebagai “pembersih alami” mulut. Ia
membantu membilas sisa makanan dan menekan pertumbuhan bakteri. Ketika
produksi air liur berkurang, bakteri lebih mudah berkembang dan menghasilkan
senyawa sulfur penyebab bau.

Baca Juga: Eksperimen Harry Harlow yang Mengubah Cara Kita Memahami

https://prolitenews.com/eksperimen-harry-harlow-yang-mengubah-cara/
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Kasih Sayang

2. Peran Bakteri di Mulut

Mulut manusia secara alami mengandung ratusan jenis bakteri. Sebagian besar
tidak berbahaya, tetapi beberapa menghasilkan volatile sulfur compounds (VSC),
yaitu zat yang menyebabkan aroma tidak sedap.

Baca Selanjutnya
Tragedi Siswa SMPN 26, Pemkot Bandung Tegaskan Perang Terhadap
Perundungan

https://prolitenews.com/eksperimen-harry-harlow-yang-mengubah-cara/
https://prolitenews.com/tragedi-siswa-smpn-26-pemkot-bandung/
https://prolitenews.com/tragedi-siswa-smpn-26-pemkot-bandung/

