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Prolite - Sudahkah kamu tahu bahwa waktu keramas yang tepat dapat memberikan manfaat
besar bagi kesehatan rambutmu? Yup, mencuci rambut itu lebih dari sekadar rutinitas harian,
teman-teman!

Tiap orang memiliki jenis rambut yang unik, dan tentunya punya kebutuhan yang berbeda
pula. Di artikel ini, kami akan memandumu menemukan waktu keramas yang ideal sesuai
dengan jenis rambut yang kamu miliki. Siap-siap untuk memiliki rambut sehat dan cantik

setiap hari! [J

Waktu Keramas yang Tepat Sesuai dengan Jenis
Rambutmu


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://hellosehat.com/penyakit-kulit/perawatan-rambut/cara-keramas-yang-benar/
https://www.alodokter.com/mengetahui-beragam-jenis-rambut-dan-cara-merawatnya
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llustrasi wanita yang keramas - Freepik

1. Rambut Berminyak: Keramas Setiap Hari

Bagi pemilik rambut berminyak, keramas setiap hari dapat membantu membersihkan minyak

berlebih dan menjaga rambut tetap segar. Pilihlah sampo khusus rambut berminyak untuk
hasil optimal.
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Baca Juga:Perceived Social Exclusion: Kenapa Banyak Orang Merasa ‘Tersisih’ di Era
Digital?

2. Rambut Kering: 2 Kali Seminggu

Rambut kering membutuhkan lebih banyak waktu untuk mempertahankan kelembamannya.
Keramas 2 kali seminggu sudah cukup untuk menjaga kebersihan tanpa menghilangkan
minyak alami rambut. Gunakan sampo khusus rambut kering dan kondisioner untuk menjaga
kelembutan.

3. Rambut Rontok: 2-3 Hari Sekali

Terlalu sering keramas dapat memperparah kerontokan rambut. Lakukan keramas 2-3 hari
sekali dengan sampo dan kondisioner khusus rambut rontok untuk memperkuat rambut dan
mengurangi kerontokan.

4. Rambut Keriting: Setiap 4-5 Hari Sekali

Rambut keriting rentan kering dan kusam. Keramas 4-5 hari sekali dapat membantu menjaga
kelembaban dan bentuk alami rambut. Gunakan sampo dan kondisioner khusus rambut
keriting, serta produk styling yang diformulasikan untuk rambut keriting.

Baca Juga:Post-Holiday Blues: Kenapa Setelah Liburan Justru Terasa Kosong? Ini
Penjelasan Psikologinya

5. Rambut Tipis: 2 Hari Sekali

Rambut tipis membutuhkan keramas lebih sering untuk menjaga volumenya. Lakukan
keramas setiap 2 hari sekali dengan sampo dan kondisioner khusus rambut tipis. Hindari
produk styling yang berat agar rambut tidak lepek.

6. Rambut Tebal: 3-5 Hari Sekali


https://prolitenews.com/perceived-social-exclusion-kenapa-banyak-orang/
https://prolitenews.com/perceived-social-exclusion-kenapa-banyak-orang/
https://prolitenews.com/post-holiday-blues-kenapa-setelah-liburan/
https://prolitenews.com/post-holiday-blues-kenapa-setelah-liburan/
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Rambut tebal memiliki kemampuan untuk menyimpan minyak alami lebih lama. Keramas 3-5
hari sekali sudah cukup untuk menjaga kebersihan dan kesehatannya. Gunakan sampo dan
kondisioner secukupnya untuk menghindari rambut lepek.

7. Rambut Normal: 2-3 Hari Sekali

Pemilik rambut normal memiliki keseimbangan minyak dan kelembaban yang ideal. Keramas
2-3 hari sekali dapat menjaga kesehatan rambut. Gunakan sampo dan kondisioner sesuai
kebutuhan rambutmu.

llustrasi wanita yang memiliki rambut sehat dan indah - Freepik

Dengan mengetahui waktu keramas yang tepat dan menerapkan tips-tips di atas, kamu bisa
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menjaga kesehatan dan kecantikan rambutmu dengan lebih baik. Jadi, selamat mencoba ya!
Semoga rambutmu selalu sehat dan indah setiap harinya! [
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Baca Selanjutnya

Dapatkan Tiket Anda! Promo Menarik Dufan Februari-Maret 2024 Tersedia
Sekarang!


https://prolitenews.com/promo-menarik-dufan-februari-maret-2024/
https://prolitenews.com/promo-menarik-dufan-februari-maret-2024/

