
7 Makanan Pencegah Kanker Payudara , Simak Penjelasannya!

Prolite – Kanker payudara merupakan salah satu penyakit jenis tumor yang ganas yang
berkembang pada sel-sel payudara.

Itu sebabnya penyakit ini paling ditakuti oleh banyak kaum hawa, namun jangan salah
penyakit ini juga bisa menyerang laki-laki.

Banyak faktor penyebab terkena penyakit seperti ini seperti faktor turunan, kebiasaan
merokok, alcohol, hingga diabetes.

Baca Juga:Mengenal Buah Kawista, Si “Java Cola” yang Jadi Ikon Rembang dan Punya
Segudang Manfaat Kesehatan

Ada beberapa cara untuk bisa terhindar dari kanker payudara dengan menerapkan pola
hidup sehat.

Banyak cara penerapan pola hidup sehat salah satunya menjaga pola makanan, ada
beberapa jenis makanan yang dihindari ada juga yang disarankan untuk dimakan.

Salah satu makanan yang banyak disarankan untuk dihindari yaitu ultra processed food.
Lebih baik membiasakan untuk mengonsumsi real food untuk makanan harian.

Baca Juga:Kesehatan Hidung Perlu Dijaga, Jangan Sampai Rusak Karena 4 Kebiasaan
Sepele Ini!

Ini bagus untuk mencegah penyakit kanker payudara, yang banyak menyerang perempuan di
atas 50 tahun. Tapi, saat ini banyak bunda berusia lebih muda yang juga terserang penyakit
mematikan satu ini.
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Baca Selanjutnya
Dimana Penukaran Uang Baru di Kota Bandung ! Cek Lokasi dan Syaratnya

https://prolitenews.com/dimana-penukaran-uang-baru/

