
6 Penyebab Stretch Mark dan Cara Mencegahnya

Prolite – Stretch mark atau striae, seringkali disebut sebagai “garis-garis putih,” merupakan
masalah kulit yang umum terjadi, terutama pada wanita, baik saat masa kehamilan maupun
ketika mengalami perubahan berat badan yang signifikan.

Ketika kulit meregang secara berlebihan dalam waktu singkat, seperti saat kehamilan atau
saat mengalami penurunan atau peningkatan berat badan yang cepat, serat-serat kulit dapat
mengalami kerusakan dan menghasilkan striae.

Dalam artikel ini, kita akan menyelami lebih dalam mengenai faktor-faktor penyebab umum
dari stretch mark dan memberikan panduan praktis tentang bagaimana cara mencegahnya,
sehingga kita bisa merawat kulit kita dengan lebih baik. Oleh karena itu, yuk kita simak
sampai akhir!
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Ilustrasi menimbangberat badan – Freepik
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