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Kalau kamu selama ini lebih sering dengerin pop, R&B, atau indie mellow, tapi mulai
penasaran sama dunia rock, kamu nggak sendirian. Banyak orang sebenarnya pengin eksplor
musik rock, tapi keburu mundur duluan karena mikir rock itu terlalu keras, ribut, atau “nggak
ramah pemula”. Padahal, rock itu luas banget dan justru seru kalau dinikmati pelan-pelan.

Lewat artikel ini, kita bakal bahas heavy rock dan alternative rock dengan cara yang santai
dan gampang dipahami. Mulai dari pengertiannya, perbedaannya, sampai rekomendasi lagu
yang cocok buat kamu yang baru nyemplung ke dunia rock. Anggap aja ini pintu masuk
sebelum kamu benar-benar jatuh cinta sama distorsi gitar dan teriakan emosional yang jujur.

Heavy Rock dan Alternative Rock: Apa Bedanya?

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://open.spotify.com/playlist/16weNrrZuTHZtsOkWqGWWZ
https://open.spotify.com/playlist/4q2NzGlz5Nn6kB6Dh2vBKX
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Konser band rock Dewa 19 Featuring All Star yang digelar di Stadion Si Jalak Harupat
Kabupaten Bandung (Melansir.com).

Sebelum masuk ke rekomendasi lagu, penting banget buat kenal dulu dua genre ini. Heavy
rock dan alternative rock sering dianggap mirip, padahal karakter dan nuansanya cukup
berbeda.

Baca Juga:Riot Games Perkenalkan Agent Miks: Agent Valorant dengan Kekuatan
Gelombang Suara

Heavy rock adalah genre yang identik dengan gitar yang tebal, riff kuat, drum yang dominan,
dan vokal yang penuh tenaga. Musiknya sering terdengar intens dan berenergi, tapi bukan

https://prolitenews.com/riot-games-perkenalkan-agent-miks-agent/
https://prolitenews.com/riot-games-perkenalkan-agent-miks-agent/
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berarti selalu “marah”. Banyak lagu heavy rock yang justru terasa empowering dan bikin
adrenalin naik. Genre ini berkembang dari hard rock dan jadi jembatan ke metal, tapi masih
cukup ramah buat pendengar baru.

Sementara itu, alternative rock lebih fleksibel dan eksperimental. Genre ini nggak terpaku
pada satu formula suara. Kadang bisa terdengar lembut, kadang gelap, kadang juga noisy.
Alternative rock sering mengedepankan emosi, lirik reflektif, dan pendekatan musik yang
lebih personal. Inilah kenapa banyak orang merasa lebih “nyambung” secara emosional
dengan alternative rock.

Singkatnya, heavy rock fokus ke kekuatan dan energi, sedangkan alternative rock fokus ke
ekspresi dan eksplorasi. Dua-duanya seru, tinggal kamu mulai dari yang mana dulu.

Baca Juga:3 Buku Feminisme Islam yang Wajib Dibaca: Kuatkan Peran dan Perspektif
Muslimah Modern

3 Rekomendasi Lagu Heavy Rock untuk Pemula

1. Foo Fighters – Everlong

Meski Foo Fighters sering dikategorikan sebagai alternative rock, Everlong punya elemen
heavy rock yang kuat dan sangat ramah untuk pemula. Riff gitar yang konsisten, drum yang
solid, dan vokal Dave Grohl yang emosional bikin lagu ini jadi pintu masuk yang sempurna.

Everlong nggak terasa terlalu agresif, tapi cukup “berat” untuk ngenalin kamu ke karakter
rock yang penuh energi. Lagu ini juga sering disebut sebagai salah satu lagu rock terbaik
sepanjang masa dan masih relevan sampai sekarang.

2. AC/DC – Back in Black

Kalau ngomongin heavy rock, rasanya nggak afdol kalau nggak nyebut AC/DC. Back in Black

https://prolitenews.com/3-buku-feminisme-islam-yang-wajib-dibaca/
https://prolitenews.com/3-buku-feminisme-islam-yang-wajib-dibaca/
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adalah contoh klasik heavy rock yang simpel tapi sangat efektif. Riff gitar ikoniknya gampang
diingat, ritmenya konsisten, dan vokalnya khas.

Buat pemula, lagu ini cocok banget karena strukturnya jelas dan nggak terlalu kompleks. Dari
sini, kamu bisa mulai terbiasa sama gitar distorsi tanpa merasa kewalahan.

3. Guns N’ Roses – Sweet Child O’ Mine

Lagu ini punya intro gitar yang langsung nempel di kepala. Sweet Child O’ Mine
menggabungkan elemen heavy rock dengan melodi yang catchy dan lirik yang hangat.

Banyak orang yang awalnya nggak suka rock akhirnya jatuh cinta gara-gara lagu ini.
Energinya kuat, tapi tetap terasa fun dan emosional, jadi cocok banget buat kamu yang baru
mulai eksplor.

3 Rekomendasi Lagu Alternative Rock untuk Pemula

1.Arctic Monkeys

Arctic Monkeys sering jadi “band pertama” bagi banyak orang yang jatuh cinta pada rock
modern. Musik mereka punya kombinasi riff gitar catchy, groove yang santai, dan lirik yang
relate dengan kehidupan sehari-hari—mulai dari cinta, kecanggungan sosial, sampai krisis
identitas.

Rekomendasi lagu untuk kamu:

505 → emosional dan dramatis

R U Mine? → riff gitar agresif tapi tetap fun

Do I Wanna Know? → atmosfer gelap, pelan, tapi nagih
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3.The Warning

The Warning adalah band rock asal Meksiko yang belakangan ini naik daun dan sering
disebut sebagai “masa depan rock”. Musik mereka punya energi mentah, vokal powerful, dan
aransemen modern yang cocok dengan selera generasi sekarang.

Lagu rekomendasi untuk pemula:

CHOKE → intens, penuh emosi

DISCIPLE → agresif dan empowering

ERROR → kritik sosial dengan sound modern

Mereka membuktikan bahwa rock masih hidup, berkembang, dan relevan—terutama dengan
perspektif baru dari generasi muda.

Kenapa Rock Masih Relevan di 2025?
Meski tren musik terus berubah, rock tetap bertahan karena sifatnya yang jujur dan
emosional. Di tengah era media sosial dan musik instan, rock menawarkan ruang untuk
ekspresi yang lebih dalam. Banyak musisi baru di 2025 yang kembali terinspirasi oleh heavy
rock dan alternative rock, baik dari segi sound maupun sikap bermusik.

Buat pendengar baru, rock bisa jadi medium buat meluapkan emosi, menemukan identitas,
atau sekadar menikmati musik dengan energi yang berbeda dari genre lain.
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Masuk ke dunia rock nggak harus langsung lompat ke musik yang super keras atau ekstrem.
Mulailah dari lagu-lagu yang approachable seperti rekomendasi di atas. Dengerin dengan
santai, pakai headphone, atau sambil nyetir sore hari.

Kalau satu lagu terasa cocok, lanjutkan ke lagu lain dari band yang sama. Dari situ, pelan-
pelan selera kamu bakal terbentuk sendiri. Siapa tahu, dari sekadar penasaran, kamu malah
jadi rock enthusiast baru. Jadi, lagu mana yang bakal kamu putar pertama hari ini?

Baca Selanjutnya
Viral Video Asusila di Teras Cihampelas, Dedi Mulyadi Dukung Pemkot untuk
Membongkarnya

https://prolitenews.com/viral-video-asusila-di-teras-cihampelas/
https://prolitenews.com/viral-video-asusila-di-teras-cihampelas/

