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Prolite - Di era digital seperti sekarang, menjaga fokus menjadi tantangan yang tidak mudah.
Notifikasi media sosial, pesan instan, hingga kebiasaan scrolling tanpa sadar sering membuat
kita kehilangan waktu berharga. Banyak orang merasa ingin lebih produktif, tetapi justru
terjebak dalam distraksi dari ponsel mereka sendiri.

Menariknya, teknologi yang sering menjadi penyebab distraksi juga bisa menjadi solusi. Saat
ini ada banyak aplikasi yang dirancang khusus untuk membantu meningkatkan fokus dan
produktivitas. Beberapa bahkan menggunakan konsep gamifikasi, yaitu menggabungkan
elemen permainan agar proses bekerja atau belajar terasa lebih menyenangkan.

Dengan pendekatan ini, pengguna tidak hanya diminta untuk menahan diri dari membuka
aplikasi lain, tetapi juga mendapatkan “hadiah” visual seperti menanam pohon virtual,
merawat tanaman, atau mengembangkan dunia digital ketika mereka berhasil fokus.

Baca Juga:Bukan Soal Niat! Ini Cara Membuat Action System yang Konsisten dan Anti
Gagal

Jika kamu sering merasa sulit berkonsentrasi saat bekerja atau belajar, beberapa aplikasi
berikut bisa menjadi solusi menarik untuk dicoba.

Forest: Stay Focused - Aplikasi Fokus dengan Konsep
Menanam Pohon


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://prolitenews.com/ini-cara-membuat-action-system-yang-konsisten/
https://prolitenews.com/ini-cara-membuat-action-system-yang-konsisten/
https://play.google.com/store/apps/details?id=cc.forestapp&hl=id
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M Forest

Stay focused, be present

Salah satu aplikasi fokus paling populer di dunia adalah Forest: Stay Focused. Aplikasi ini
tersedia di Android dan iOS dan telah digunakan oleh jutaan pengguna.

Baca Juga:Horor Psikologis Naik Daun: Saat Teror Tak Lagi Datang dari Hantu, Melainkan
dari Pikiran Sendiri

Konsepnya sangat sederhana namun efektif. Ketika kamu ingin fokus, kamu akan menanam
sebuah pohon virtual. Pohon tersebut akan tumbuh selama sesi fokus berlangsung.

Namun ada satu aturan penting: jika kamu keluar dari aplikasi untuk membuka media sosial
atau aplikasi lain, pohon tersebut akan mati.

Pendekatan sederhana ini ternyata sangat efektif secara psikologis. Banyak pengguna
merasa termotivasi untuk tetap fokus agar “tidak membunuh” pohon yang mereka tanam.

Selain itu, Forest juga memiliki program kerja sama dengan organisasi lingkungan. Poin yang


https://prolitenews.com/horor-psikologis-naik-daun-saat-teror/
https://prolitenews.com/horor-psikologis-naik-daun-saat-teror/
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dikumpulkan pengguna dapat digunakan untuk membantu menanam pohon sungguhan di
dunia nyata.

Flora - Green Focus: Alternatif Forest dengan Misi
Lingkungan

If anyonie get distracted by phone, ¥o i 2 Need more incentive to stay focused?
the healthy tree will be killed. e i Challenge yourself by naming a price.

Plant a tree together whenever you
want to stay focused on your goals.

25:00 for $5

'| If killing a tree, you pay the
| | price to plant a real tree =
;|| & help cool down Earth, ™

Jika kamu menyukai konsep Forest, aplikasi Flora bisa menjadi alternatif yang menarik.

Flora memiliki mekanisme yang hampir sama, yaitu menanam pohon virtual selama sesi
fokus. Jika kamu keluar dari aplikasi untuk membuka aplikasi lain, pohon tersebut tidak akan
tumbubh.

Yang membuat Flora unik adalah fitur kerja sama lingkungan yang memungkinkan pengguna
berkontribusi pada program penanaman pohon sungguhan.

Selain itu, Flora juga memiliki fitur tantangan bersama teman. Kamu bisa membuat sesi fokus
bersama teman atau rekan kerja sehingga semua orang saling memotivasi untuk tetap
konsentrasi.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appfinca.flora.android&hl=id
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Pendekatan sosial seperti ini terbukti cukup efektif karena manusia cenderung lebih disiplin
ketika merasa diawasi atau didukung oleh orang lain.

Focus Plant - Pomodoro Forest
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Bagi kamu yang menyukai teknik manajemen waktu, Focus Plant bisa menjadi pilihan yang
menarik.

Aplikasi ini menggunakan metode Pomodoro, yaitu teknik fokus selama 25 menit kemudian
diikuti istirahat selama 5 menit.

Selama sesi fokus berlangsung, kamu akan menanam tanaman virtual dan mengumpulkan
energi. Energi tersebut digunakan untuk memulihkan dunia virtual yang digambarkan
sebagai dunia yang gersang.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikudo.focus.google&hl=id
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Konsep gamifikasi ini membuat proses bekerja terasa seperti permainan petualangan kecil.

Metode Pomodoro sendiri telah lama digunakan dalam produktivitas karena membantu otak
tetap fokus dalam periode pendek tanpa merasa terlalu lelah.

Opal - Screen Time Control untuk Mengatasi
Doomscrolling

Opal
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Jika kamu merasa terlalu sering membuka media sosial tanpa sadar, aplikasi Opal bisa
menjadi solusi yang cukup efektif.

Berbeda dengan aplikasi fokus yang bersifat persuasif seperti Forest, Opal menggunakan
pendekatan yang lebih tegas.

Aplikasi ini memungkinkan kamu memblokir aplikasi tertentu seperti Instagram, TikTok, atau
game selama waktu yang telah ditentukan.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.withopal.opal&hl=id
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Salah satu fitur unik Opal adalah delay system. Ketika kamu mencoba membuka aplikasi
yang diblokir, kamu harus menunggu sekitar 30 detik sebelum bisa mengaksesnya.

Penundaan kecil ini sering kali cukup untuk membuat pengguna menyadari kebiasaan
doomscrolling mereka dan akhirnya membatalkan niat membuka aplikasi tersebut.

Plantie - Stay Focused dengan Konsep Menanam Buah

PLANTS

Plantie adalah aplikasi fokus yang menggunakan konsep menanam dan memanen buah-
buahan virtual.

Saat kamu menyelesaikan sesi fokus, tanaman virtual akan menghasilkan buah yang bisa
dipanen.

Elemen visual ini memberikan rasa pencapaian yang sederhana namun memuaskan setelah


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.plantidentification.chainz&hl=id
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sesi kerja selesai.

Pendekatan seperti ini terbukti membantu meningkatkan motivasi karena otak manusia
menyukai sistem reward yang jelas.

AppBlock - Solusi Fleksibel untuk Memblokir Distraksi

\% AppBlock

Master Your Apps.

TOP APP FOR PRODUCTIVITY

5000 000 + %

Aplikasi terakhir yang cukup populer adalah AppBlock.

Aplikasi ini memungkinkan pengguna memblokir aplikasi atau website tertentu selama waktu
yang telah ditentukan.

Keunggulan AppBlock adalah fleksibilitasnya. Kamu bisa membuat berbagai profil blokir
sesuai kebutuhan.

Misalnya memblokir aplikasi kerja saat akhir pekan agar bisa beristirahat, atau memblokir
media sosial selama jam kerja.


https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.mobilesoft.appblock&hl=id
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Dengan pengaturan yang tepat, AppBlock bisa menjadi alat yang sangat efektif untuk
mengurangi distraksi digital.

Menjaga fokus di era digital memang bukan hal yang mudah. Distraksi dari ponsel bisa
muncul kapan saja dan tanpa disadari menghabiskan banyak waktu.

Namun kabar baiknya, ada banyak aplikasi yang bisa membantu kita mengelola kebiasaan
digital dengan lebih sehat.

Mulai dari aplikasi berbasis gamifikasi seperti Forest dan Flora, aplikasi produktivitas seperti
Focus Plant dan YPT, hingga aplikasi pemblokir distraksi seperti Opal dan AppBlock.

Setiap aplikasi memiliki pendekatan yang berbeda, sehingga kamu bisa memilih yang paling
sesuai dengan gaya kerja atau belajar.

Jika kamu merasa produktivitasmu sering terganggu oleh ponsel, mungkin sekarang saatnya
mencoba salah satu aplikasi tersebut.

Siapa tahu, dengan bantuan teknologi yang tepat, kamu bisa bekerja lebih fokus, belajar
lebih efektif, dan memiliki waktu luang yang lebih berkualitas.

Baca Selanjutnya
Waspada Campak! Lakukan Imunisasi atau Vaksin Mengurangi Risiko Tertular


https://prolitenews.com/waspada-campak-lakukan-imunisasi-atau-vaksin/

