
5 Tips Ampuh Atasi Rambut Bercabang, Dapatkan Rambut Indah
Berkilau!

Prolite – Rambut bercabang memang bikin kesal! Ujung rambut yang terbelah dan kusam
membuat penampilan terlihat tidak terawat dan kurang menarik.

Banyak yang percaya bahwa satu-satunya cara untuk mengatasi rambut bercabang adalah
dengan memotongnya. Tapi, tahukah kamu kalau ada cara lain untuk mengatasinya tanpa
harus merelakan panjang rambutmu?

Yuk, simak beberapa tips ampuh berikut ini untuk mengatasi rambut bercabang dan
membuat rambutmu kembali sehat dan indah!
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Ilustrasi rambut rusak dan bercabang – Freepik

Kurangi Penggunaan Alat Styling Panas1.

Paparan panas berlebihan dari alat styling seperti catokan, hair dryer, dan curling iron dapat
merusak kutikula rambut, membuatnya kering, rapuh, dan mudah bercabang.

Maka biarkan rambut kering secara alami setelah keramas, gunakan alat styling panas
seminimal mungkin serta selalu gunakan pelindung panas sebelum menggunakan alat styling
panas.

Pilih Produk Perawatan Rambut yang Tepat2.

Gunakan shampo dan kondisioner yang diformulasikan khusus untuk rambut kering dan
bercabang seperti mengandung bahan pelembab seperti keratin, shea butter, atau coconut
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oil.
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