
5 Tips Ampuh Atasi Rambut Bercabang, Dapatkan Rambut Indah
Berkilau!

Prolite – Rambut bercabang memang bikin kesal! Ujung rambut yang terbelah dan kusam
membuat penampilan terlihat tidak terawat dan kurang menarik.

Banyak yang percaya bahwa satu-satunya cara untuk mengatasi rambut bercabang adalah
dengan memotongnya. Tapi, tahukah kamu kalau ada cara lain untuk mengatasinya tanpa
harus merelakan panjang rambutmu?

Yuk, simak beberapa tips ampuh berikut ini untuk mengatasi rambut bercabang dan
membuat rambutmu kembali sehat dan indah!

Baca Juga:Detox Setelah Lebaran Tanpa Diet Ekstrem: Cara Aman Kembalikan Pola
Makan Sehat
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Ilustrasi rambut rusak dan bercabang – Freepik

Kurangi Penggunaan Alat Styling Panas1.

Paparan panas berlebihan dari alat styling seperti catokan, hair dryer, dan curling iron dapat
merusak kutikula rambut, membuatnya kering, rapuh, dan mudah bercabang.

Maka biarkan rambut kering secara alami setelah keramas, gunakan alat styling panas
seminimal mungkin serta selalu gunakan pelindung panas sebelum menggunakan alat styling
panas.

Pilih Produk Perawatan Rambut yang Tepat2.

Gunakan shampo dan kondisioner yang diformulasikan khusus untuk rambut kering dan
bercabang seperti mengandung bahan pelembab seperti keratin, shea butter, atau coconut
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oil.

Baca Juga:Riot Games Perkenalkan Agent Miks: Agent Valorant dengan Kekuatan
Gelombang Suara

Juga masker rambut secara rutin untuk menutrisi dan melembabkan rambut. Serta serum
rambut untuk melindungi rambut dari kerusakan. Hindari shampo yang mengandung bahan
kimia keras yang dapat memperparah kerusakan rambut.

Konsumsi Makanan Sehat dan Bergizi3.

Kesehatan rambut juga dipengaruhi oleh asupan makanan. Pastikan kamu mengonsumsi
makanan yang kaya akan vitamin B, protein, dan zat besi yang penting untuk kesehatan
rambut.

Dengan mengkonsumsi banyak buah-buahan, sayur-sayuran, dan protein tanpa lemak.
Minum air putih yang cukup untuk menjaga tubuh tetap terhidrasi. Serta hindari makanan
olahan dan yang tinggi gula.

Rawat Rambut dengan Lembut4.

Hindari menyisir rambut saat basah, karena rambut dalam keadaan basah lebih rapuh dan
mudah patah. Gunakan sisir bergigi jarang dan sisir rambut dengan lembut.

Gunakan handuk microfiber untuk mengeringkan rambut setelah keramas, hindari mengikat
rambut terlalu kencang.Serta potong ujung rambut bercabang secara berkala, sekitar 1-2 cm
setiap 6-8 minggu.

Lakukan Perawatan Alami5.

Beberapa bahan alami seperti minyak zaitun, minyak kelapa, dan madu dapat membantu
melembabkan dan menyehatkan rambut.

Dengan membuat masker rambut dengan mencampurkan minyak zaitun, minyak kelapa, dan
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madu. 

Dapat dilakukan dengan mengoleskan masker rambut pada rambut dan diamkan selama 30
menit sebelum keramas. Lakukan perawatan ini secara rutin 1-2 kali seminggu.

ilustrasi rambut sehat dan indah – Freepik

Dengan mengikuti tips-tips di atas, kamu bisa mengatasi rambut bercabang dan
mengembalikan kesehatan rambutmu.

Rambut akan kembali berkilau dan bebas dari masalah bercabang. Ingat, rambut bercabang
adalah tanda bahwa rambutmu membutuhkan perhatian ekstra. Jadi, rawatlah rambutmu
dengan baik agar selalu indah dan bersinar.
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Semoga tips ini membantu, dan selamat merawat rambutmu agar tampil lebih menawan
setiap hari!

Baca Selanjutnya
Luhut : Pembatasan Pembelian BBM akan Berlaku Mulai 17 Agustus 2024
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