
5 Tipe Kulit Wajah yang Wajib Kamu Tahu!

Prolite – Memiliki kulit wajah yang bersih dan sehat tentu menjadi dambaan setiap orang.
Namun, perlu diketahui bahwa setiap orang memiliki jenis kulit wajah yang berbeda-beda. 

Jenis kulit wajah ini dapat dipengaruhi oleh faktor genetik, usia, perubahan hormon, cuaca,
dan paparan sinar matahari.

Pada artikel ini, kita akan membahas tentang tipe kulit wajah yang bisa membantu dalam
menentukan cara perawatan agar lebih maksimal.

Baca Juga:Jalan Kaki + Vitamin D: Rahasia Sederhana Biar Tulang Tetap Kuat di Segala
Usia

Jenis-Jenis Kulit Wajah
Berdasarkan kandungan air dan minyak, jenis kulit wajah dapat dibagi menjadi lima kategori,
yaitu:

1. Tipe Kulit Normal

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.halodoc.com/kesehatan/perawatan-wajah
https://www.halodoc.com/kesehatan/perawatan-wajah
https://prolitenews.com/jalan-kaki-vitamin-d-rahasia-sederhana-biar-tulang/
https://prolitenews.com/jalan-kaki-vitamin-d-rahasia-sederhana-biar-tulang/
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Ilustrasi tipe kulit normal – Freepik

Tipe kulit normal memiliki keseimbangan antara kandungan air dan minyak, sehingga tidak
terlalu kering tapi juga tidak terlalu berminyak. Kulit yang normal biasanya jarang memiliki
masalah kulit, tidak terlalu sensitif, terlihat bercahaya, dan pori-pori pun hampir tak terlihat.

2. Tipe Kulit Kering
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Ilustrasi tipe kulit kering – Freepik

Tipe kulit kering umumnya memiliki kandungan air yang rendah, sehingga terasa kasar,
kusam, dan mudah mengelupas. Kulit kering juga lebih rentan terhadap iritasi dan infeksi.

Baca Juga:Kemukus Si Lada Berekor — Mengenal Rempah Kuno Indonesia yang Punya
Segudang Manfaat Tersembunyi!

4. Tipe Kulit Berminyak

https://prolitenews.com/kemukus-si-lada-berekor-mengenal-rempah-kuno/
https://prolitenews.com/kemukus-si-lada-berekor-mengenal-rempah-kuno/
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Ilustrasi tipe kulit berminyak – Freepik

Tipe kulit berminyak memiliki kandungan minyak yang tinggi, sehingga terasa licin dan
mengkilap. Kulit yang berminyak juga lebih rentan terhadap jerawat dan komedo.

5. Tipe Kulit Sensitif
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Ilustrasi tipe kulit sensitif – Freepik

Tipe kulit sensitif memiliki lapisan kulit terluar yang tipis dan mudah mengalami iritasi. Kulit
wajah sensitif juga lebih rentan terhadap alergi dan kemerahan.

6. Tipe Kulit Kombinasi
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Ilustrasi tipe kulit kombinasi – Freepik

Tipe kulit kombinasi adalah perpaduan antara kulit kering dan berminyak. Jenis ini biasanya
memiliki kulit berminyak di area T (dahi, hidung, dan dagu), sedangkan area pipi cenderung
kering.

Tidak ada tipe kulit yang paling baik. Semua jenis kulit itu indah dan unik.  Dengan
mengetahui tipe kulit yang dimiliki, maka kita akan lebih mudah mengetahui cara perawatan
yang tepat. 

Dengan memprioritaskan perawatan kulit yang tepat, kita dapat meraih kulit yang sehat,
bersinar, dan memancarkan kecantikan dari dalam. Stay healty guys!
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Baca Selanjutnya
Vic Fadlin, Mister Grand Tourism Indonesia 2024 Asal Kota Bandung

https://prolitenews.com/vic-fadlin-mister-grand-tourism-indonesia-2024/

