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Mengungkap 5 Rahasia Kecantikan Wanita Jepang untuk Tetap Awet
Muda

Prolite - Jepang punya budaya yang sangat unik dan menarik. Salah satu hal yang bikin
banyak orang kagum adalah kulit sehat dan terawat para wanita Jepang.

Ngomongin soal kecantikan, siapa sih yang gak mau tampil awet muda dan cantik? Punya
kulit putih, bersih dan mulus kayak wanita Jepang pastinya udah jadi impian banyak orang.

Nah, kali ini kita bakal bocorin 5 rahasia kecantikan ala mereka yang bisa bikin kulit glowing
dan tetep keliatan awet muda tanpa harus ngeluarin biaya yang mahal.

Baca Juga:RJM Skincare, Dari Garut Jawa Barat Untuk Kecantikan Wanita Indonesia

Jadi, siap-siap aja buat tahu trik-trik keren yang bisa kita terapin juga, ya! Yuk, simak artikel
ini sampe habis! 0?0

5 Rahasia Kecantikan Wanita Jepang

1. Konsumsi Teh Hijau atau Matcha


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://prolitenews.com/tag/wanita-jepang/
https://id.wikipedia.org/wiki/Jepang
https://prolitenews.com/rjm-skincare-dari-garut-jawa-barat-untuk-kecantikan-wanita-indonesia/
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Bukan cuma enak diminum, teh hijau ini juga punya banyak manfaat, loh. Udah terbukti
klinis, teh hijau punya sifat antibakteri, anti peradangan, dan antioksidan. Makanya, cewek-
cewek Jepang pada doyan minum teh hijau atau matcha.
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Baca Selanjutnya
Hasil Voli Asia 2023 Antara Indonesia VS Korea Selatan Berakhir 2-3


https://prolitenews.com/hasil-voli-asia-2023/

