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5 Pilar Utama dalam Workplace Well-Being: Rahasia Sukses
Perusahaan yang Bahagia dan Produktif

Prolite - Di era sekarang, tempat kerja bukan hanya soal deadline dan rapat terus-menerus.
Kesejahteraan karyawan (workplace well-being) jadi salah satu faktor penting untuk
menciptakan lingkungan kerja yang sehat, produktif, dan tentunya bahagia!

Kalau perusahaan hanya fokus pada target tanpa peduli karyawan, siap-siap deh hadapi
burnout, tingkat turnover tinggi, dan motivasi kerja yang menurun. Nah, untuk mencegah hal
itu, yuk pahami 5 pilar utama yang bisa bikin workplace well-being lebih maksimal!

5 Pilar Utama Workplace Well-Being
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https://prolitenews.com/lifestyle/
https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/3700/workplace-well-being-mencegah-terjadinya-burnout-di-tempat-kerja
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Kesehatan Fisik: Fasilitas Olahraga dan Program
Kesehatan

Kesehatan fisik itu pondasi. Kalau tubuh sehat, otomatis kinerja meningkat! Perusahaan bisa
mendukung kesehatan fisik karyawan dengan cara:

Baca Juga:Jam Tidur Kacau Usai Lebaran? Ini Cara Reset Pola Tidur Biar Balik
Normal!

* Fasilitas olahraga: Buat ruang gym kecil di kantor atau kerja sama dengan pusat
kebugaran lokal. Bahkan kelas yoga mingguan bisa jadi opsi menarik!

e Program kesehatan: Adakan pemeriksaan kesehatan rutin, edukasi tentang gizi, atau
program berhenti merokok. Bonusnya? Karyawan yang sehat lebih jarang absen.

Kenapa ini penting?
Karena menjaga tubuh tetap fit bikin energi karyawan terjaga sepanjang hari. Selain itu,
investasi pada kesehatan fisik berarti mengurangi biaya kesehatan jangka panjang.

Kesehatan Mental: Konseling dan Cuti Kesehatan
Mental

Mental yang sehat sama pentingnya dengan fisik yang bugar. Stres kerja bisa
menghancurkan produktivitas dan kebahagiaan. Jadi, perusahaan wajib menyediakan:

» Akses konseling: Pastikan ada psikolog atau konselor yang bisa dihubungi kapan pun
karyawan butuh. Program Employee Assistance Program (EAP) juga bisa jadi pilihan.

» Cuti kesehatan mental: Kadang, karyawan butuh waktu istirahat tanpa harus sakit fisik.
Beri mereka kebebasan untuk recharge diri tanpa rasa bersalah.

Kenapa ini penting?
Kesehatan mental yang terjaga membuat karyawan lebih fokus, kreatif, dan bahagia di


https://prolitenews.com/jam-tidur-kacau-usai-lebaran-ini-cara-reset/
https://prolitenews.com/jam-tidur-kacau-usai-lebaran-ini-cara-reset/
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tempat kerja. Lagipula, siapa sih yang nggak suka kerja di tempat yang peduli sama mental
health?

Baca Juga:Detox Setelah Lebaran Tanpa Diet Ekstrem: Cara Aman Kembalikan Pola
Makan Sehat

Kesejahteraan Sosial: Hubungan Positif Antar
Karyawan

Hubungan yang baik antar karyawan bisa bikin suasana kerja lebih seru dan harmonis. Untuk
membangun kesejahteraan sosial, perusahaan bisa:

» Adakan kegiatan tim: Mulai dari outing, makan siang bareng, hingga game online bisa
mempererat hubungan antar karyawan.

» Buat budaya kerja yang inklusif: Pastikan semua karyawan merasa diterima dan
dihargai, tanpa diskriminasi.

Kenapa ini penting?
Karena lingkungan kerja yang suportif bikin karyawan merasa nyaman dan lebih termotivasi
untuk berkontribusi. Selain itu, suasana positif di kantor pasti mengurangi drama, dong!

Keseimbangan Kerja-Hidup: Fleksibilitas Jam Kerja

Siapa bilang kerja harus selalu 9 to 57 Di zaman modern ini, fleksibilitas jadi kunci untuk
keseimbangan kerja-hidup yang lebih baik. Beberapa langkah yang bisa diambil perusahaan:

* Jam kerja fleksibel: Beri karyawan kebebasan untuk mengatur jam kerja mereka,
selama target terpenuhi.

» Work from home: Untuk pekerjaan yang nggak butuh kehadiran fisik, opsi kerja remote
bisa jadi solusi praktis.

Kenapa ini penting?


https://prolitenews.com/detox-setelah-lebaran-tanpa-diet-ekstrem/
https://prolitenews.com/detox-setelah-lebaran-tanpa-diet-ekstrem/
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Karyawan yang punya waktu untuk keluarga, hobi, dan istirahat pasti lebih bahagia dan
produktif. Jangan lupa, happy employees equal happy business!

Pertumbuhan Pribadi: Pelatihan dan Pengembangan
Karier

Karyawan yang merasa berkembang pasti lebih loyal dan termotivasi. Jadi, pastikan
perusahaan mendukung pertumbuhan mereka dengan cara:

* Program pelatihan: Adakan workshop, seminar, atau kursus online untuk meningkatkan
skill karyawan.

* Rencana pengembangan karier: Buat roadmap jelas tentang bagaimana karyawan bisa
naik jabatan atau mengambil peran baru di perusahaan.

Kenapa ini penting?
Karena karyawan yang berkembang adalah aset besar untuk perusahaan. Mereka nggak
hanya lebih kompeten, tapi juga lebih bersemangat menghadapi tantangan baru.
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llustrasi bersemanga - Freepik

Workplace well-being itu bukan cuma tren, tapi kebutuhan. Dengan memperhatikan
kesehatan fisik, mental, sosial, keseimbangan kerja-hidup, dan pertumbuhan pribadi
karyawan, perusahaan nggak cuma bikin karyawan bahagia, tapi juga meningkatkan
produktivitas secara keseluruhan.

Yuk, mulai perhatikan 5 pilar ini di tempat kerja kamu. Kalau kamu punya ide atau
pengalaman menarik tentang workplace well-being, jangan ragu share di kolom komentar,
ya! Mari kita ciptakan lingkungan kerja yang sehat dan menyenangkan bersama-sama! ]



&) PROLITE NEWS

5 Pilar Utama dalam Workplace Well-Being: Rahasia Sukses
Perusahaan yang Bahagia dan Produktif

Baca Selanjutnya

Promo Game di Steam Sampai 4 Desember 2024: Diskon hingga 90%! Jangan
Lewatkan!


https://prolitenews.com/promo-game-di-steam-sampai-4-desember-2024/
https://prolitenews.com/promo-game-di-steam-sampai-4-desember-2024/

