fe) PROLITE NEWS
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untuk Kesehatan

Prolite - Hai Sobat Pembaca yang super kece! Kalian suka bunga melati gak? Pasti pada tau
kan, bunga ini bukan cuma secantik matahari terbenam, tapi ternyata punya keajaiban
tersembunyi buat kesehatan kita!

Jadi, sebelum kamu lewat dan skip info seru ini, ayo kita bahas bareng-bareng. Siapa tahu,
bunga melati ini bisa jadi the next big thing buat bikin hidup kita makin asik dan sehat. Gak
percaya? Scroll terus ya! []

5 Manfaat Ajaib Bunga Melati untuk Kesehatan

1. Bantu Melawan Diabetes
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Si putih ini gak cuma jadi bunga cantik, ternyata bisa jadi sahabat buat yang punya diabetes!


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://id.wikipedia.org/wiki/Melati
https://id.wikipedia.org/wiki/Melati
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Gimana caranya? Nah, sifat hipoglikemik alias kemampuan buat ngatur kadar gula darah di
dalam bunga melati ini yang bakal jadi pahlawannya.

Baca Juga:Perceived Social Exclusion: Kenapa Banyak Orang Merasa ‘Tersisih’ di Era
Digital?

Kandungan katekin bioaktif di dalamnya itu bermanfaat banget karena bisa mengaktifkan
insulin yang dihasilkan oleh sel pankreas kita. Jadi, bagi yang sedang berjuang melawan
diabetes, melati bisa jadi sahabat yang ngasih bantuan ekstra.

Selain itu, kalau kalian rajin minum teh melati, efek positifnya bisa terasa lebih kuat. Teh
melati bisa secara signifikan mengurangi pemecahan pati menjadi glukosa.

Nah, dengan proses ini, kadar gula darah puasa dan insulin bisa turun dengan cukup berarti.
Jadi, minum teh melati bukan cuma enak, tapi juga bermanfaat banget buat yang lagi
berjuang melawan diabetes.

Baca Juga:Post-Holiday Blues: Kenapa Setelah Liburan Justru Terasa Kosong? Ini
Penjelasan Psikologinya

2. Mengatasi Masalah Pencernaan


https://prolitenews.com/perceived-social-exclusion-kenapa-banyak-orang/
https://prolitenews.com/perceived-social-exclusion-kenapa-banyak-orang/
https://prolitenews.com/post-holiday-blues-kenapa-setelah-liburan/
https://prolitenews.com/post-holiday-blues-kenapa-setelah-liburan/
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Bunga ini juga bisa jadi sahabat pencernaan yang oke banget, loh! Kenapa? Karena
kandungan antioksidan-nya yang tinggi, bunga ini bener-bener bisa jadi penyelamat buat
sistem pencernaan kita.

Coba bayangin, bunga putih yang kecil dan harum ini bisa bikin perut kalian jadi lebih happy.

Buat yang sering kena perut kembung, sakit perut, diare, dispepsia, atau bahkan sindrom
iritasi usus besar, bunga melati bisa jadi solusi alami yang patut dicoba.

Gak cuma itu, melati juga jadi pahlawan buat pertumbuhan bakteri baik di usus. Jadi, kalian
bisa seneng-seneng karena bunga melati ini bantu ngusir bakteri berbahaya dan racun dari
dalam tubuh.

Kesehatan pencernaan jadi makin terjaga, dan perut pun bisa tetap kenyang tanpa
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gangguan.

3. Mengatasi Kondisi Psikologis
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Selain meningkatkan fungsi kognitif, melati juga punya keajaiban dalam meredakan berbagai
kondisi psikologis. Bagi yang sering merasakan depresi, bunga melati dapat menjadi teman
ajaib yang membawa keceriaan.

Serotonin dan dopamin, dua bintang dalam dunia hormon kebahagiaan, ternyata diproduksi
oleh bunga melati. Jadi, bukan cuma bikin hati senang, tapi juga bisa ngurangin gejala
depresi dan nge-boost mood kita secara alami. Bener-bener bunga ajaib, deh!

Kalo yang suka bergelut sama susah tidur alias insomnia, bunga melati juga jadi pilihan yang
oke banget. Aromanya yang lembut bisa bikin suasana hati tenang dan bantuin tidur makin
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nyenyak. Jadi, buat yang sering melek sampai subuh, mungkin coba deh temenin tidur sama
bunga melati.

Dan, taraaaa! Bunga melati juga punya potensi jadi pahlawan buat yang lagi berhadapan
sama Alzheimer dan Parkinson. Dengan keajaibannya merangsang neurotransmiter, bunga
melati bisa jadi sahabat setia buat melawan gejala penyakit kompleks itu.

4. Menjaga Kesehatan Jantung

- klikdokter

Si ‘Ratu Bunga’ dengan wangi memikatnya, rupanya bisa jadi kawan baik buat kesehatan
jantung! Kandungan antioksidan di dalamnya bener-bener jadi andalan untuk bikin jantung
kita tetap on point.

Bukan cuman sebatas itu, Iho. Si bunga putih ini punya keahlian khusus dalam ngurangin
risiko penyakit jantung. Dengan sifat antikoagulan dan antifibrinolitik yang dimilikinya, bunga



&) PROLITE NEWS

Bunga Melati Bukan Hanya Indah, Ternyata Punya 5 Manfaat Ajaib
untuk Kesehatan

melati bisa jadi penyelamat buat ngurangin kadar kolesterol jahat alias LDL.

Selain itu, bunga cantik ini juga punya kemampuan mencegah penyumbatan dan
pembentukan gumpalan di arteri, yang bisa jadi penyebab berbagai masalah serius kayak
irama jantung yang nggak karuan, serangan jantung, atau aterosklerosis.

5. Bantu Menurunkan Berat Badan

- ﬁustrasi. (net)

Nah, yang terakhir tapi gak kalah penting. Buat kalian yang lagi berjuang di masa-masa diet,
bunga melati bisa jadi temen setia nih!

Kenapa bisa? Karena di dalamnya ada bahan ajaib yang disebut EGCG alias epigallocatechin
dan asam galat. Dua bahan ini kayak duo superhero yang punya misi ngasih support buat
ningkatin metabolisme tubuh.

Jadi, EGCG ini bisa mencegah kita nambah berat badan dengan cara mempercepat
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pembakaran kalori. Makin cepet metabolismenya, makin cepet juga lemak yang kelebihan di
tubuh kita dibakar.

Selain itu, duo bahan ajaib ini juga jadi ahli detoks, membersihkan racun-racun jahat dari
tubuh kita.

Jadi, buat yang lagi ngejar bentuk tubuh yang lebih fit, minum teh bunga melati bisa jadi
pilihan yang oke nih. Rasanya enak, manfaatnya juga bikin tubuh jadi lebih fit dan bugar.

-

e
i r

ilustrasi - dream

Nah, gitu deh, guys! Bunga melati memang si bintang yang punya segudang manfaat buat
kesehatan kita.

Gak cuma jadi bahan teh herbal, sekarang bunga melati juga merambah dunia kuliner, loh!
Mulai dari kue, puding, sampe permen, semuanya bisa dibikin lebih istimewa dengan
kehadiran bunga melati.

Meski punya berbagai manfaat yang oke banget, kita tetep harus cek dan nanya dulu ke
dokter atau ahlinya. Kita nggak pernah tahu kan, apa yang enak buat satu orang belum tentu
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cocok buat yang lain.

Jadi, keep it safe, teman-teman! Semoga hidup kita makin sehat dan bunga melati tetap jadi
kawan baik. (][]

Baca Selanjutnya
Ini Dia 8 Tips Jitu Manajemen Waktu Agar Tidak Keteteran!


https://prolitenews.com/8-tips-jitu-manajemen-waktu/

