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5 Kalimat Ini Bisa Ubah Cara Anak Sekolah Melihat Diri Mereka,
Menurut Neuropsikolog!

Prolite - Menurut Neuropsikolog, Ini Kalimat yang Perlu Didengar
Setiap Anak Sekolah Menengah

Sekolah menengah itu bukan cuma soal ujian, tugas, atau ekskul. Ini adalah fase hidup yang
penuh drama—mulai dari perubahan fisik, tekanan sosial, sampai pencarian jati diri yang
kadang bikin galau. Banyak anak mulai merasa terbebani, entah karena nilai, teman, atau
ekspektasi dari orang sekitar.

Sebagai orang tua atau guru, kadang kita lupa kalau kata-kata sederhana bisa punya
dampak besar buat anak-anak. Nah, menurut para ahli neuropsikologi, ada beberapa kalimat
yang wajib banget didengar anak sekolah menengah supaya mereka tetap semangat dan
percaya diri. Yuk, simak!

Kata-kata yang Perlu Didengar Anak Sekolah
Menengah


https://prolitenews.com/lifestyle/
https://siln-riyadh.kemdikbud.go.id/smp/2020/04/16/karakteristik-siswa-sekolah-menengah-pertama-smp/
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Baca Juga:Review Buku You Are a Badass yang Bisa Mengubah Cara Pandangmu
terhadap Hidup

Menurut Dr. Sanam Hafeez, seorang ahli saraf dan Direktur Comprehend the Mind di New
York, banyak anak laki-laki yang sulit diajak ngobrol soal perasaan. Mereka cenderung
menekan emosi karena takut dianggap lemah. Padahal, sebenarnya nggak gitu!

“Penting untuk menyampaikan pesan ini secara konsisten karena anak laki-laki di sekolah
menengah sering menyerap pesan sosial yang menghambat ekspresi emosional dan


https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
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menekan emosi yang bisa menyebabkan stres, kecemasan, dan sulit membentuk hubungan
yang sehat,” jelas Dr. Sanam.

Baca Juga:Game ONE PIECE: Grand Gourmet Ajak Penggemar Bangun Restoran
Impian Bersama Kru Topi Jerami

Baca Selanjutnya
Gamer PC Merapat! Wuthering Waves Akhirnya Rilis di Steam dengan Update 2.2


https://prolitenews.com/game-one-piece-grand-gourmet-ajak-penggemar/
https://prolitenews.com/game-one-piece-grand-gourmet-ajak-penggemar/
https://prolitenews.com/gamer-pc-wuthering-waves-akhirnya-rilis/

