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Prolite – 5 Cara Latih Resiliensi Emosional: Remaja Tangguh Gak Harus
Selalu Kuat

Pernah nggak, kamu merasa harus terus kelihatan kuat padahal dalam hati kamu pengin
banget nangis? Atau kamu ngerasa semua orang bisa menghadapi tekanan hidup dengan
santai, sementara kamu gampang banget overwhelmed?

Faktanya, jadi remaja zaman sekarang itu bukan perkara gampang. Tapi kabar baiknya,
kamu bisa jadi remaja tangguh tanpa harus selalu kelihatan kuat. Kuncinya? Resiliensi
emosional.

Yuk, kita bahas bareng-bareng gimana caranya melatih “mental otot” ini supaya kamu bisa
tetap waras, chill, dan tetap jadi versi terbaik dari dirimu sendiri.

Baca Juga:Review Buku You Are a Badass yang Bisa Mengubah Cara Pandangmu
terhadap Hidup

Apa Itu Resiliensi Emosional?

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.apa.org/topics/resilience/building-your-resilience
https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
https://prolitenews.com/review-buku-you-are-a-badass-yang-bisa/
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Resiliensi emosional itu kayak perisai mental kamu.

Secara simpel, resiliensi emosional adalah kemampuan untuk bangkit lagi setelah mengalami
tekanan, kegagalan, atau stres, tanpa kehilangan arah atau menghancurkan diri sendiri.

Baca Juga:Game ONE PIECE: Grand Gourmet Ajak Penggemar Bangun Restoran
Impian Bersama Kru Topi Jerami

Tapi ingat, resiliensi bukan soal menahan tangis, bukan soal pura-pura bahagia, apalagi soal
menyimpan emosi sendiri.
Resiliensi itu soal tahu kapan butuh istirahat, kapan harus minta bantuan, dan kapan
waktunya bangkit lagi. Fleksibel, bukan kaku.

https://prolitenews.com/game-one-piece-grand-gourmet-ajak-penggemar/
https://prolitenews.com/game-one-piece-grand-gourmet-ajak-penggemar/
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Baca Selanjutnya
Psikosomatis: Ketika Pikiran Cemas Mengubah Kondisi Tubuh

https://prolitenews.com/psikosomatis-ketika-pikiran-cemas/

