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Halo, Sobat Sehat! Pernah nggak sih merasa bingung mau ngemil apa karena takut kadar
gula darah naik? Buat para pejuang diabetes, memilih makanan, terutama camilan, memang
tantangan tersendiri.

Tapi tenang, ada kabar baik buat kamu! Ada beberapa buah yang nggak cuma enak, tapi
juga bisa bantu mengontrol gula darah. Penasaran, kan?

Yuk, simak ulasan tentang 5 buah terbaik untuk penderita diabetes ini. Siapa tahu bisa jadi
inspirasi buat menu harianmu!

Baca Juga:Game RPG Avatar Dibatalkan? Kabar Mengejutkan dari Paramount
Games Studio ini Bikin Fans Kecewa!

1. Jeruk: Si Segar Pengendali Gula Darah

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://www.halodoc.com/artikel/ini-kadar-gula-darah-yang-normal-dalam-tubuh-berdasarkan-usia?srsltid=AfmBOoqIGP2a8tdW0HixA0o85KZOk8U5FlWi_QHcFJfzk5iHXDChhcJR
https://prolitenews.com/game-rpg-avatar-dibatalkan-kabar-mengejutkan/
https://prolitenews.com/game-rpg-avatar-dibatalkan-kabar-mengejutkan/
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Siapa sih yang nggak kenal jeruk? Selain segar, buah ini juga jadi sahabat baik buat kamu
yang punya diabetes. Kenapa? Karena jeruk punya kandungan gula dan kalori yang sangat
rendah. Jadi, nggak perlu khawatir kadar gula darahmu bakal melonjak.

Nggak cuma itu, jeruk juga kaya akan serat yang membantu mengendalikan gula darah
secara alami. Bonusnya, buah ini juga bantu tubuh tetap terhidrasi dengan baik.

Baca Juga:Bisbul : Si “Apel Beludru” Langka yang Ternyata Penuh Khasiat!

https://prolitenews.com/bisbul-si-apel-beludru-langka/
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Baca Selanjutnya
Bahaya Virus HMPV yang Menyerang China , Berikut 6 Gejalanya !

https://prolitenews.com/bahaya-virus-hmpv-yang-menyerang-china/

