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Prolite - Daun pandan yang biasa kita ketahui adalah buat pemberi warna alami pada sebuah
makan atau juga bisa memberi aroma pada suatu olahan makanan.

Namun kali ini kami akan membahas dari sisi lain. Banyak orang pasti masih belum mengetai
dengan manfaat yang diberikan oleh daun yang memiliki aroma khusus.

Kali ini manfaat daun pandan disebut-sebut dapat mejaga kecerahan kulit hingga dapat
menghampat penuaan dini.

Baca Juga:Ancaman Nyata di Balik Anak Zero Dose, Wamenkes Ajak Bandung Jadi
Contoh Nasional

Masih bertanya-tanya apa benar punya manfaat lain selain yang biasa para ibu-ibu ketahui.
Berikut sederet manfaat dari daun pandan untuk kecantikan:

1. Menghambat Proses Penuaan Dini


http://prolitenews.com/lifestyle/
http://prolitenews.com/tag/daun-pandan/
https://www.alodokter.com/jangan-sia-siakan-7-manfaat-daun-pandan-bagi-kesehatan-ini
https://prolitenews.com/ancaman-nyata-di-balik-anak-zero-dose/
https://prolitenews.com/ancaman-nyata-di-balik-anak-zero-dose/
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Freepik

Daun nanas sangat tinggi antioksidan. Penggunaannya pada kulit berfungsi menangkal
radikal bebas untuk mempercepat regenerasi sel guna mencegah penuaan dini.

Caranya cukup sederhana, daun ditumbuk hingga halus lalu dioleskan pada wajah sebagai
masker.

Baca Juga:Penting, Kenali 6 Faktor Resiko Tumor Payudara dan Cara
Penanganannya

2. Permasalahan Kulit Kering

Permasalahan kulit kering pada seseorang jangan dianggap remeh, karena bisa membuat


https://prolitenews.com/penting-kenali-6-faktor-resiko-tumor-payudara/
https://prolitenews.com/penting-kenali-6-faktor-resiko-tumor-payudara/
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kulit tampak kusam dan lebih tua dari biasanya. Bagi banyak orang, kulit kering merupakan
masalah serius.

Baca Selanjutnya

WhatsApp Segera Luncurkan Fitur Terbaru : Komunikasi Lintas Aplikasi Semakin
Mudah!


https://prolitenews.com/whatsapp-siap-luncurkan-fitur-pesan-antar-platform/
https://prolitenews.com/whatsapp-siap-luncurkan-fitur-pesan-antar-platform/

