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Prolite – 3 Minuman Terbaik untuk Menjaga Gula Darah Tetap Stabil,
Bukan Cuma Air Putih!

Buat kamu yang ingin menjaga kadar gula darah tetap stabil, nggak harus selalu
mengandalkan air putih saja, lho! Ada beberapa minuman lain yang bisa jadi pilihan sehat
dan tetap lezat untuk dinikmati.

Mulai dari teh hingga kopi, beberapa di antaranya memiliki manfaat luar biasa untuk
membantu mengontrol kadar gula darah.

Jadi, buat yang sedang mencari alternatif sehat, yuk simak tiga minuman terbaik yang bisa
membantu menurunkan gula darah berikut ini!

Baca Juga:E-Book vs Buku Cetak: Di Era Digital 2026, Mana yang Masih Bertahan?

1. Teh Hijau dan Teh Hitam – Si Penyumbang
Antioksidan Andal!

https://prolitenews.com/lifestyle/
https://medlineplus.gov/bloodglucose.html
https://prolitenews.com/e-book-vs-buku-cetak-di-era-digital-2026/
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Minuman teh memang sudah lama dikenal sebagai salah satu pilihan sehat, tapi tahukah
kamu bahwa teh hijau dan teh hitam juga punya peran dalam menstabilkan kadar gula
darah?

Teh hijau kaya akan katekin, yaitu senyawa alami yang dapat meningkatkan sensitivitas
insulin. Artinya, tubuh bisa lebih efektif menggunakan insulin untuk mengatur kadar
gula darah.
Teh hitam nggak kalah keren! Konsumsi teh hitam setiap hari bahkan bisa mengurangi
risiko diabetes hingga 14%. Kandungan theaflavins dalam teh hitam juga berperan
dalam mengurangi stres oksidatif dan peradangan, yang merupakan faktor utama
dalam perkembangan diabetes.

Jadi, baik teh hijau maupun teh hitam, keduanya bisa jadi pilihan terbaik buat kamu yang
ingin menyeimbangkan kadar gula darah sambil tetap menikmati minuman yang hangat dan
menenangkan.
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Baca Juga:Psikologi Relasi: Mengapa Kepercayaan Selalu Datang Bersama Risiko?

2. Kopi – Bukan Sekadar Penambah Semangat Pagi!

Baca Selanjutnya

https://prolitenews.com/psikologi-relasi-mengapa-kepercayaan/
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PWI Kota Bandung Gelar Acara Pers Harus Kredibel

https://prolitenews.com/pwi-kota-bandung-gelar-acara-pers/

