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Prolite – 3 Decan Cancer: Cancer Season
Dimulai,  Saatnya  Kenali  Dirimu  Lebih
Dalam!
Welcome to Cancer season! Bulan penuh emosi, keintiman, dan
refleksi ini jadi momen yang pas buat kita kenalan lebih dalam
sama sisi tersembunyi dari diri sendiri. Buat kamu yang lahir
di antara tanggal 21 Juni sampai 22 Juli, kamu termasuk zodiak
Cancer—tapi tahu nggak sih, nggak semua Cancer itu sama?

Yup, ada tiga jenis Cancer berdasarkan pembagian decan, dan
masing-masing  punya  karakteristik  unik  yang  menarik  untuk
digali.

Sama kayak zodiak lain, Cancer juga dibagi jadi tiga decan
berdasarkan 10 derajat posisi Matahari saat kamu lahir. Jadi
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meskipun kamu dan temanmu sama-sama Cancer, bisa jadi kalian
berada di decan yang berbeda—dan kepribadian kalian pun bisa
beda banget. Yuk, kita bahas satu per satu, dan temukan, kamu
ada di decan yang mana?

Apa Itu Decan dan Kenapa Penting?
Secara astrologi, setiap zodiak dibagi menjadi tiga bagian
yang  disebut  decan—masing-masing  mencakup  10  derajat  dari
total 30 derajat rasi bintang. Tiap decan dipengaruhi oleh
planet berbeda, yang bikin kepribadian dari satu zodiak bisa
punya  variasi  unik.  Nah,  ini  yang  bikin  astrologi  makin
personal dan seru untuk dijelajahi!

Decan Cancer 1 : 21 Juni – 1 Juli
(Matahari + Venus)

Cancer Decan pertama punya pengaruh dari Bulan—planet penguasa
Cancer—dan Venus, planet cinta dan keindahan. Kombinasi ini
bikin mereka:

Super sensitif dan intuitif
Romantis dan penuh kasih
Suka  membangun  kehangatan  dalam  keluarga  kecil  atau
lingkungan pertemanan yang dekat

Mereka cenderung jadi “penjaga hati” dalam grup. Tapi hati-
hati, karena terlalu sensitif juga bisa bikin mereka mudah
terluka dan menarik diri.

Tips  self-help  untuk  Decan  1:  Tunjukkan  empati  dan  kasih
sayang lewat aksi nyata. Coba latihan active listening dan
cari  kegiatan  sosial  atau  amal  buat  menyalurkan  perasaan
hangatmu.



Decan Cancer 2 : 2 Juli – 12 Juli
(Matahari + Pluto/Scorpio)

Decan kedua ini dapet pengaruh dari Pluto dan Scorpio—yang
bikin mereka cenderung lebih:

Misterius dan tertutup
Kuat secara emosional
Protektif terhadap orang yang mereka sayangi

Cancer  decan  ini  nggak  banyak  bicara,  tapi  sekali  mereka
merasa  nyaman,  mereka  bisa  jadi  support  system  yang  luar
biasa. Mereka juga punya kemampuan penyembuhan emosional yang
hebat—baik untuk diri sendiri maupun orang lain.

Tips self-help untuk Decan 2: Bikin rutinitas sederhana kayak
morning journaling atau ritual malam buat stabilisasi emosi.
Stabilitas kecil bisa bantu kamu lebih fokus dan tenang.

Decan Cancer 3 : 13 Juli – 22 Juli
(Matahari + Jupiter/Neptune)

Nah, ini dia Cancer yang paling artistik dan emosional. Decan
3  dipengaruhi  oleh  Jupiter  (planet  ekspansi)  dan  Neptunus
(planet mimpi), jadi nggak heran kalau mereka:

Imajinatif banget
Cenderung mood swing
Idealis dan emosional ekstrem

Mereka paling cocok kerja di bidang kreatif atau profesi yang
melibatkan  bantuan  emosional—kayak  konselor,  seniman,  atau
pekerja sosial. Tapi, fluktuasi emosi bisa bikin mereka susah
fokus kalau nggak disalurkan dengan baik.



Tips self-help untuk Decan 3: Jangan tahan perasaan—salurkan
lewat seni. Bisa dalam bentuk menulis, melukis, atau sekadar
bikin playlist sesuai mood.

Gabungkan dengan Psikologi: Zodiak
Bukan Sekadar Ramalan
Sering dianggap mistis, astrologi sebenarnya bisa jadi alat
refleksi  diri  kalau  dipadukan  dengan  pendekatan  psikologi
modern. Decan bisa kamu jadikan titik awal untuk mengenali
cara kamu merespons stres, menjalin hubungan, atau membangun
rutinitas. Misalnya:

Decan Cancer 1 cenderung menunjukkan trait high empathy,
cocok diasah dengan latihan emotional intelligence dan
boundary setting.
Decan Cancer 2 punya potensi resilience tinggi dan cocok
dengan  metode  cognitive  restructuring  untuk  mengelola
trauma.
Decan Cancer 3 yang penuh imajinasi bisa memanfaatkan
terapi ekspresif seperti journaling atau art therapy.

Dengan memahami decan kamu, kamu bisa lebih mindful memilih
cara coping dan self-care yang sesuai.

Sudah Tahu Kamu Decan Cancer yang Mana?
Setelah baca ini, kamu masuk ke Decan Cancer yang mana nih?
Jangan  cuma  berhenti  di  sini  ya—jadikan  pengetahuan  ini
sebagai alat untuk lebih mengenal dirimu dan mulai perjalanan
self-growth yang lebih dalam. Ingat, astrologi bukan tentang
meramal masa depan, tapi tentang membaca pola dan potensi
dalam diri kita.

Yuk, share artikel ini ke teman Cancer kamu juga, siapa tahu
mereka juga pengin kenal diri mereka lebih dalam! Atau kamu
bisa ngobrol bareng di kolom komentar: gimana kamu merasa



kepribadianmu relate sama decan yang kamu punya? ✨


