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Prolite – Kanker payudara merupakan permasalahan terbesar bagi kaum perempuan di
manapun berada.

Kasus kanker seperti ini sangat sering terjadi ketika sel-sel abnormal pada payudara yang
tumbuh tak terkendali dan membentuk tumor.

Permasalah ini jika tidak terdeteksi dan diobati sejak dini, sel-sel tersebut dapat menyebar ke
jaringan didekatnya.

Baca Juga:Apa itu HPV? Pemberian Vaksin pada Anak Usia 10-13 Tahun

Dilansir dari Health, menurut American Cancer Society (ACS), sekitar satu dari tiga kanker
yang terjadi pada orang yang ditetapkan sebagai perempuan saat lahir (AFAB) setiap tahun
disebabkan oleh kenker payudara.

“Diperkirakan juga bahwa sekitar 310.720 kasus baru kanker payudara invasif—jenis kanker
yang paling umum—akan didiagnosis di AFAB pada tahun 2024,” tulis Health.

Tidak ada cara pasti untuk mencegah kanker sepenuhnya. Namun, ada beberapa hal yang
dapat dilakukan untuk mengurangi risiko terkena kondisi ini, seperti melakukan pemeriksaan
rutin dan membuat beberapa perubahan gaya hidup.

Baca Juga:Apa itu Bawang Dayak? Berikut 6 Manfaat untuk Kesehatan

Baca Selanjutnya
Gamers Merapat! Indonesia Game Expo 2024 Akan Gebrak ICE BSD, Yuk Catat
Tanggalnya!
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