Panjatkan 2 Doa agar Hati
Tenang, Sabar, dan Diberi
Kemudahan
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Prolite — Allah SWT menganjurkan muslim untuk memanjatkan doa
dan memohon pertolonganNya, termasuk dalam keadaan gelisah.

Sebab itu, alangkah baiknya bila muslim mengamalkan doa agar
hati tenang, sabar, dan diberi kemudahan.

Anjuran tersebut termaktub dalam firmanNya surah Al Mu’'min
ayat 00,
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Artinya: Dan Tuhanmu berfirman: “Berdoalah kepada-Ku, niscaya
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akan Kuperkenankan bagimu. Sesungguhnya orang-orang yang
menyombongkan diri dari menyembah-Ku akan masuk neraka
Jahannam dalam keadaan hina dina.”

Melalui surah Ar Ra’d Ayat 28, Allah SWT juga mengingatkan
hambaNya untuk jangan pernah menjauh dariNya dalam menjalani
kehidupan, sebab kesulitan tidak membuat manusia jauh dariNya.
Allah SWT berfirman,
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Artinya: “(Yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka
menjadi tenteram dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya

dengan mengingati Allah-lah hati menjadi tenteram.”

Dalam ayat lainnya, yakni surah Al Insyirah ayat 6, Allah SWT
hendak memberi semangat bagi mereka yang selalu berusaha
melakukan yang terbaik sesuai aturan dan ketentuanNya. Allah
SWT tidak akan meninggalkan hambaNya yang telah melakukan
usaha terbaik.
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Artinya: “Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.”

Mengutip buku Sukses Dunia Akhirat dengan Doa-doa Harian karya
Mahmud Asy-Syafrowi, Rasulullah SAW telah memberi resep doa
untuk mengatasi tekanan dan kekalutan pikiran yang disebabkan
oleh beban-beban hidup. Salah satunya yakni doa yang dinukil
dri Kitab Ad Da’awaaat atau kitab kumpulan doa dalam Riyadhus
Sholihin oleh Imam Nawawi.

Doa agar Hati Tenang, Sabar, dan Diberi Kemudahan
1. Pertama
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Bacaan latin: Laa ilaaha illallahul ‘adziim al haliim Llaa
ilaaha illallah rabbul ‘arsyil ‘azhiim, laa ilaaha illallah

rabbus samaawati wa rabbul ardli wa rabbul asrsyl kariim

Artinya: “Tidak ada tuhan yang berhak diibadahi dengan benar
selain Allah, Yang Mahaagung lagi Maha Penyantun. Tidak ada
Ilah yang berhak diibadahi dengan benar selain Allah, Rabb
(Pemilik) ‘Arsy yang agung. Tidak ada ilah yang berhak
diibadahi dengan benar selain Allah, Rabb langit dan juga Rabb
bumi, serta Rabb pemilik ‘Arsy yang mulia.” (HR Bukhari dan
Muslim)

Imam Bukhari meriwayatkan hadits tersebut dari Musaddad telah
menceritakan kepada kami Yahya dari Hisyam bin Abu Abdullah
dari Qatadah dari Abu ‘Aliyah dari Ibnu Abbas.

2. Kedua

Surah Ar Ra’d ayat 24 juga mengandung pengingat bahwa
keuntungan yang diperoleh seorang hamba yang sabar saat
dilanda kesulitan. Kesabaran dan usaha akan membawa seorang
muslim ke kondisi yang lebih baik.
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Bacaan latin: Salamun ‘alaikum bima sabartum fa ni’ma ‘ugbad-
dar

Artinya: “(Sambil mengucapkan): “Salamun ‘alaikum bima
shabartum”. Maka alangkah baiknya tempat kesudahan itu.”

Di samping mengamalkan doa agar hati tenang dan bacaan
surahnya, membaca zikir sehari-hari juga dapat dilakukan
muslim. Salah satunya memperbanyak bacaan istigfar sebagaimana
disebut dalam hadits Rasulullah SAW,

_ o ° ,.O ’: - ’.0. o _ .O <
J..?..?}a.i.’.o ’_)..LSIOL')..Q.S IJL.D..&_.'LO.W,yI O_o Io_g}_).’.LSI

- - - o w s -
oo’.o ’a .§’J"J’_9 L?_'_)B "",o.m 9 ’w‘o..c B JS oof.o a J ol



-.%_- - 2.0 -
’L_A’NLZJ__ y [ I U S

Artinya: Barangsiapa memperbanyak istigfar, niscaya Allah
melegakan setiap kegundahan mereka, melepaskan kesempitan
mereka, dan memberikan rezeki secara tidak diduga-duga.” (HR
Abu Dawud)
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Sumber: berbagai sumber



